ADDESTRAMENTO: DUPLICAZIONE

Talvolta il preclear pud mettervi in un “cercare di
* capire”, e allora avrete delle difficoltad ad audirlo per una
ragione totalmente diversa. Voi non audite i preclear tele-
paticamente, e questo preclear non sta parlando molto o
non sta parlando a voce alta. E voi dite al preclear: “Bene,
qual ¢ la tua opinione sulle donne?”

E il preclear dice: “Uhmmm-uhmmm?”.

E voi dovete dire: “Che hai detto?” Non capire cio che
il preclear dice & un misfatto di prima categoria. Il preclear,
in un certo modo, vi sta mettendo in una condizione in cui
siete costretti a pensare che non capite il preclear perché
non riuscite a capire cio che il preclear sta dicendo.

To, di solito, rimedio molto bene a questo; il preclear
fa... si piega, ¢ tutto raggomitolato a forma di palla, con la
testa in git sulla sedia, la bocca completamente compressa
contro la curva del braccio, e dice: “Ummmm, ummm,
ummm”, € cosi via.

Io non rischio nessuna rottura di ARC, né da parte mia
né da parte sua. Io dico: “Mettiti dritto. Va bene. Mettiti
dritto. Cosi va bene. Ora parla pit forte”.

E il preclear dice: “Ummmmm”.

E tu: “Va bene. E, senti, qual era la risposta?”

“Oh, le donne sono una tale noia.”

“Va bene. Grazie.” Capite? “Va bene.”

In altre parole, io faccio in modo che il preclear comu-
nichi con me; questo pud essere piut arduo, ma scoprirete
che, se non si fa cosi, si accumulano rotture di ARC.
Provare per credere. In altre parole, se lo lasciate in quella
condizione, in breve vi verra a mancare totalmente la
comprensione di cio che sta succedendo al preclear. Avrete
anche la sensazione di non capire che cosa il preclear stia
facendo, percid non riuscirete ad osservare niente di cid
che sta accadendo al preclear e tutto comincera ad andare
storto. y

Ma torniamo a quell’altra questione. Prendiamo un
auditor che non riesce a duplicare facilmente un dato, un
dato non consequenziale, ma insiste sempre a bloccarsi su
un bottone. Il preclear dice: “Le donne sono una tale
noia”; lui sa che questo non pud essere il caso, lui stesso
ha un mucchio di problemi con le donne, e la sua replica
immediata &: “Perché le donne sono una noia? Perché dici
questo?”, ecc., ecc., € cosi comincia una discussione che
porta fuori seduta. “Mi hai provocato. Io non ci credo.
Questo non c’entra niente. Perché sei arrivato a questa
conclusione particolare? Non vedo che cosa ci sia nel
comando di auditing che possa farti arrivare a una conclu-
sione del genere.”

Alla fine il preclear dice: “Beh, era solo una realizza-
zione!”

E il tipo dice: “Bene, & una realizzazione. Ma se ci pensi
su, questa ¢ un’affermazione notevole, sai? E un’afferma-
zione notevole... proprio una realizz...”

Ma il preclear dice: “Ma & soltanto una realizzazione.
Sai I’ho semplicemente detto, capisci?”

E voi: “Beh, va bene”.
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E l’auditor va avanti, lo audisce ancora un po’, e il pre-
clear dice: “Ma, se proprio vogliamo vedere, tutti gli
uomini sono stupidi”.

E stupido, sapete, € un bottone; cosi ’auditor dice:
“Stupidi? Chi? Oh? Chi? Chi? Chi? Cosa... senti, che
cos’hai detto?”

“Tutti gli uomini sono stupidi.” -

“Perché I’hai detto? Hai un’immagine [i?” E cosi via.
“Che cosa sta succedendo? Voglio dire, hai una rottura di
ARC? Hai qualche withhold? Stai trattenendo qualcosa? E
questo cid che stai trattenendo? Che tutti gli uomini sono
stupidi? Che cosa vuol dire esattamente questo?” e cosi via.

E il preclear dice: “Ma & solo una realizzazione. Io, io
ho solo... solo... io... io... mi ¢ semplicemente venuta in
mente questa cosa. Mi dispiace. Mi dispiace”.

E avremo cosi un preclear che non fara sparire niente.
Avéte un preclear che viene punito per aver avuto una rea-
lizzazione. Avete un preclear che viene punito per aver
ricevuto auditing e quindi avete un preclear che viene
punito per essersi liberato di pezzetti del suo bank. E se si
audisce il preclear con quell’atteggiamento, il preclear non
avra miglioramenti, perché gli viene insegnato a non far
sparire niente, perché non osa mai menzionare niente; ogni
volta che aprira bocca, viene fatto sentire in colpa, perché
non ¢’¢ comprensione. Alza gli occhi e vede ’auditor che
cerca di capire, cerca di capire, cerca di sentire, cerca di
sentire, cerca di scoprire che cos’¢, che cos’¢, che cos’¢, da
dove ¢ venuto, da dove & venuto, cos... da-da-da-da... se
voi semplicemente... se non... no, no... I’auditor cerca di
comprendere, cerca di comprendere, cerca di comprendere.
E naturalmente a quello stadio non abbiamo un auditor che
¢ capace di duplicare cio che il preclear ha detto.

Santo cielo! Ho sentito dei preclear dire alcune delle
cose pi pazzesche che abbiate mai sentito nella vostra vita.
Beh, questo non mi ha mai particolarmente sorpreso, ma di
tanto in tanto ¢’¢ stato qualcosa che mi ha sorpreso. Avrete
notato che normalmente siete pii sorpreso dagli overt o
withhold del preclear che riguardano direttamente voi, 0
qualcuno che vi & vicino o che vi piace. Siete influenzati
direttamente da questi overt e withhold particolari.

Bene, ammettiamo che la duplicazione dell’auditor
fosse in condizioni cosi cattive che ogni piti piccola parte
dell’auditing di quell’auditor sarebbe reattivo nei confronti
del preclear come il vostro improvviso zzzzz! quando il
preclear vi ha appena rivelato qualche enorme withhold di
menzogne nei vostri riguardi? Sapete come siete rimasti
scossi, quando occasionalmente avete sentito uno di questi
withhold. Beh, supponiamo che 1’auditor cerchi di capire e
dica: “Dove hai sentito questo?” A volte, si viene imme-
diatamente tirati fuori dalla seduta.

Il preclear dice: “Beh, io... io ho un withhold. Io... io ti
ho visto...”

E voi: “Si? Che cosa?”

“Beh, I’altra sera ti ho visto a quell’angolo del vicolo
con... beh, lo sai con chi.”



