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I1 soggetto dell'allenamento ¢ trattato in modo esteso nellHCOB 24 Mag 68,
ALLENARE ma ci sono ulteriori dati sul soggetto dei TR da 0 a 4 che studenti e
Supervisori del Corso di TR Professionali devono conoscere.

OTTRO

Nell'OT TR 0 I'allenamento viene fatto soprattutto dal Supervisore. E una vera
perdita di tempo che due studenti facciano reciprocamente da allenatore dato che c'¢
molto poco da fare. Il Supervisore si pud occupare di un'intera classe di studenti che
fanno OT TR 0; semplicemente nota le contrazioni involontarie, ecc., e da flunk. E molto
facile; tutto cid che deve fare ¢ farli persistere. Anche se il Supervisore trascura le contra—
zioni di una persona in particolare e insiste semplicemente che l'intera classe continui
l'esercizio, questa persona superera il TR.

Occasionalmente avrai qualche studente isolato che non ha superato I'OT TR 0
benché il resto della classe sia passato ai TR successivi. Il Supervisore dovra tenere
d'occhio questa persona qualsiasi altra cosa stia facendo nell'aula di corso. Se lo studente
si addormenta o comincia ad avere boil-off o si allontana in altro modo dalla procedura
corretta dell'OT TR 0, deve ricevere flunk ed essere rimesso a fare 1'esercizio. Quando
uno studente ¢ stato flunkato in modo palese, sta anche al suo gemello aiutare il
Supervisore a fargli superate l'esercizio. Il gemello lavora molto in funzione di allenatore
solo dopo che lo studente ¢ stato rimesso sull'OT TR 0 mentre il resto della classe sta
facendo qualcos'altro.

TR 0 “SENZA UN BATTITO DI PALPEBRE” E TR 0 PROVOCATO

Quando uno studente diventa veramente bravo nel TR 0, si dice che ha un TR 0
“senza un battito di palpebre”. Comunque un battito di palpebre non € un flunk nel TR 0
e “senza un battito di palpebre” non ¢& richiesto. Nessuno ha diritto di porre l'attenzione
sul fatto che qualcuno stia battendo le palpebre: il punto ¢ se sta stando di fronte o no.

Battere le palpebre ¢ considerato realmente un sintomo quando una persona sta di
fronte con i globi oculari.

Cid che ¢ richiesto per passare il TR 0 sono due ore di buon e accettabile stare di
fronte. TR 0 e TR O provocato, totalmente privi di battiti di palpebre, con gli occhi
spalancati e guardando fissamente non sono richiesti per superare questi TR, ma qualsiasi
auditor davvero competente ¢ in grado di farli.



