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ESERCIZI SUGLI STATI D'ANIMO

Gli individui possono essere fissati o bloccati su uno stato dranimo (emozione)
cronico: sempre tristi, sempre anabbiati, sempre annoiati, ecc.. Già nella vita d nel viveré
con persone del genere è piuttosto difficilè convivere; ma se succede a un auditor è
addirittura fatale. I-o stato d'animo di un'auditor, particolarmente se è fisso e cronico, può
influenzare la seduta e i risultati che se ne possonò ottenere.

I TR sono una questione di suono, non di come si senta un auditor. Quando un
auditor ha uno stato dranimo fissato o bloccato, per esempio monotonia,iiiia"ol,
trigteT4atghe si rivela nei suoi TR o in una seduta, quèsto può ràlentare il progresso di un
pc o i-ldispore o turbare un pc. I TR dell'auditór dev-ono suonare viii, ínteressati ;
naturali.

Gli Esercizi s'eli Stati-94"i*p sono stati_sviluppati per maneggiare, in un auditor,
livelli di tono fissi, incontrollati o inadeguati. Questi èseróizi consili[no nell,esercitarsí
plt:_pÈ:o!g ne_l TR 1 su ciascun livelló di tono della Scala del Tono completa 6HCOB25.9.71R8, RiY. 1.4.78,I-A'_SCAI-A DEL TONO COMPLETA). Si incomidcia Oàt Uasso
della scala e si faano.i TR.-perciascun livello di tono in qíet tono e poi si pu*riui
prossimo, cioè si fa p.r3..g più volte il.ry 1 con quel particoiare tono, a t'mor"rite", p";
esempio, poi-al tono di "inutile" e così via s9 per la scàla. L'allenatore-semplicem"ítd fu
in modo che lo studente faccia TR 1 con quel particolare livello di tono fnche I'allenatore
e lo studente non siano entrambi sicuri clie lo studente abbia espresso quel tono e finché
lo studente non abbia avuto una vittoria.

Un fatto tecnico è che gli stati d'animo o le emozioni sono normalmente "automa-
tici", il .hg significa che non sono necessariamente sotto controllo, ma tendono a
conhollare la persona stessa. E come se lui fosse sotto altrui-determinismo. Tecnica-
mente si può "prendere controllo" dell'automatismo e metterlo sotto il controllo dell'indi-
yl0qg flnPlicemente inducendolo a ripetere quel tono consapevolmente più e pit voite.
Un livello di tono c_ronico di una persona puó essere cambiaio anche spostandb I'atten-

"igltj 
dg{la peJsona lontano da esso, facendòle fare qualcos'altro. (Nf:AbtJtty 36 eAbitity

- Filo Diretto)

..q posizione.del. corpg, il tono della v-oce-, I'espressione del viso e I'atteggiamento,
contribuiscono tutti ad esprimrl" lo stato d'animo ó il fivello di tono. eer èíempio ló
studende che sta facendo gli Esercizi sugli Stati d'Animo lavora sul TR 1 coi tono
"collera". Dice una frase presa da *Alice nei paese delle meraviglie" ma la esprime in un
*odg3n-Po^fiacco. Linguagglo delFllenatorè: "Fine. È un po'ttoppo gentile. Mettici un
po più di G--r-r-r-r-r-r. Via.". [,o studente ripete h fiase, rià Sride uo pocnioo
nonostante dia I'impressl_olg di essere più anabb:iato. Allenaiore: "Fine. Suoiava piìt
rabbioso, ma hai sorriso. Fallo ancora, frr-sei arrabbiato. Via." Lo studente dice di nuóvo
la fr-ase., stavolta accigliandosi ferocemente e in un tono di voce molto ringhioso, incli-
nandosi in avanti aggressivamente. Allenatore: "Bene! Senti di averlo fattó?". L'í[ena-
tore continua finché lo studente è sicuro che lo può fare con facilità. L'allenatore deve
e.sserg gaPace d'individuare le varie emozioni e se-ha dei dubbi, deve ricorere al diziona-
rio affinché entramb-i, sia lo qtudente che I'allenalore, siano é'accordo su cosa sii quel
toqg o su cosa significhi e sul fatto che sta venendo espresso con accuratezzae in mòdo
evidente.


