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Iniziamo perciò dal Glossario.
(Nota: le definizioni presenti in questo Glossario non sono necessariamente quelle presenti nelle 
pubblicazioni ufficiali di Dianetics e Scientology, ma sono state adattate o scritte da me in molti 
casi)

DIANETICS: Dal greco “Dia” attraverso e “Noos” mente o anima. Scienza sviluppata da L. Ron 
Hubbard nel 1950 che risolve le malattie psicosomatiche (vedi), l’aberrazione umana (vedi), e i 
traumi emotivi e fisici. La grande scoperta in Dianetics è che l’unica sorgente di quanto sopra sono 
LE IMMAGINI MENTALI (vedi), e NIENT’ALTRO CHE QUELLE. Dianetics quindi è un sistema
scientifico per affrontare le esperienze negative registrate nelle nostre immagini mentali, che danno 
origine alla totalità dei nostri problemi fisici, emotivi, e mentali.
Il risultato finale di Dianetics è “Un essere umano sano e felice”.
Questo è il primo gradino da conseguire in chiunque desideri veri guadagni spirituali, dal momento 
che si è dimostrato al di là di qualsiasi dubbio che finché una persona non ha sistemato le sue 
difficoltà fisiche, non potrà progredire con successo spiritualmente.

SCIENTOLOGY: Dal greco “Scio” conoscenza e “Logos” studio di. Scientology nacque nel 1952 
(sempre ad opera di L. Ron Hubbard) sulle basi delle scoperte fatte in Dianetics. Scientology è la 
sua naturale evoluzione verso reami più alti di spiritualità. Questo avvenne quando fu dimostrato 
inequivocabilmente, attraverso le tecniche di Dianetics, che l’uomo in realtà non era soltanto 
materia, soltanto “un animale”, ma che era un essere spirituale che aveva già vissuto prima e che si 
era deteriorato lungo infinite ere, ritrovandosi oggi intrappolato e senza memoria. Scientology 
quindi è l’insieme di tecniche che lo possono liberare e riportare agli stati elevati in cui era in 
origine.
Dianetics lo porta da dove si trova fino ad un “essere umano sano e felice”, e Scientology lo porta 
da “essere umano sano e felice” a “essere spirituale immortale e libero”.

Scientology è una scienza che opera nel campo della filosofia e della religione.
In realtà è una religione, nel senso che dà conforto spirituale, rivela gli eterni misteri dell’uomo su 
“Chi siamo? Da dove veniamo? E perchè?”, e dona libertà spirituale totale.
Perciò FA VERAMENTE quello che una religione dovrebbe fare.

Ma il fatto che non tenti di spiegare chi o che cosa sia Dio, il fatto che non esistano preghiere, che 
non esista il “credere” per Fede, che non esistano Dogmi e obbedienza incondizionata, la rendono 
molto difficile da paragonare e da far rientrare nella categoria delle “religioni”.
Perciò ogni volta in cui essa viene chiamata “religione” cominciano i guai.
Ma ad ogni modo può ANCHE essere chiamata, senza alcun timore di sbagliarsi, una SCIENZA, 
perchè è scientifica oltre ogni misura, in quanto produce risulati invariabili ed esatti. E può essere 
chiamata anche FILOSOFIA, perchè Scientology è anche quello.

MENTE: La mente non è il cervello. Non c’entra nulla con il cervello. La mente è soltanto 
l’insieme delle nostre IMMAGINI MENTALI in cui sono conservate le nostre esperienze con una 
fedeltà impressionate. Inoltre contiene i nostri pensieri, le nostre decisioni e le nostre emozioni 
avvenute a quel tempo, e moltissime altre cose. La mente è una delle 3 parti che compongono 
quell’insieme di cose chiamato “uomo”.

THETAN: L’essere che abita nel Corpo e che è circondato da una mente (insieme di immagini). La 
parola Thetan deriva dalla lettera greca “THETA” che simboleggia l’anima o lo spirito o anche il 
PENSIERO in generale. Alla parola THETA viene quindi aggiunta una “N” per creare un 
sostantivo, o anche per indicare “Theta all’ennesima potenza” (cioè elevato a “n”). Thetan significa 
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quindi “Essere Theta”. Il thetan quindi è la persona stessa, non il suo corpo, il suo nome, la sua 
identità attuale. Il thetan infatti è stato molte altre identità, molte altre persone, molti altri corpi in 
passato, ma in realtà era sempre “lui”, con le sue stesse caratteristiche, inclinazioni, personalità, 
ecc…

TRACCIA DEL TEMPO: Come in una pellicola cinematografica, la mente registra tutta la nostra 
intera esistenza, fotogramma dopo fotogramma (circa 25 al secondo), a differenza che la nostra 
mente è tridimensionale e ha un potere totale di far risperimentare ogni percezione avvenuta in quel 
momento, fra cui il dolore e le emozioni.
Per Traccia del Tempo quindi si intende la registrazione ininterrotta della nostra esistenza sotto 
forma di Immagini Mentali.

TRACCIA INTERA: Il nome Traccia del Tempo venne dato quando ancora non si erano scoperte 
le vite passate, e non si era ancora scoperto QUANTO indietro nel tempo tale registrazione 
effettivamente iniziò (sebbene l’Essere Theta o Thetan esista da prima che la Traccia del Tempo 
iniziasse a registrare).
Perciò quando tali scoperte avvennero, si iniziò a chiamare “Traccia Intera” l’intero insieme di 
registrazioni a partire da centinaia di migliaia di miliardi di anni fa.
“Traccia del Tempo” quindi significò la traccia in sé in generale, mentre per “Traccia Intera” si 
intese la “Traccia Passata” molto lontana, l’insieme di tutte le esperienze e vite molto lontane nel 
passato.

E-METER: Abbreviazione di Elettro-Psico-Metro, ossia misuratore elettronico della psiche 
(mente, anima). E’ un apparecchio che fa passare un debolissimo flusso di corrente nel corpo della 
persona, attraverso due elettrodi (due lattine) che essa tiene in mano. Il flusso di corrente è del tutto 
impercettibile e non dà alcun problema alla persona. Tale flusso quindi incontra una certa resistenza
nell’attraversare il corpo della persona, e l’unità di misura della resistenza elettrica è l’OHM. Ogni 
tipo di materiale quindi offre una differente resistenza al lasciarsi attraversare. Un pezzo di metallo 
offre una resistenza bassissima, mentre un pezzo di legno offre una grandissima resistenza al 
lasciarsi attraversare. Per cui un pezzo di metallo avrà un valore bassissimo di OHM, mentre un 
pezzo di legno molto elevato. Il corpo umano potremmo dire che sia ad un livello intermedio fra i 
due esempi di cui sopra, e registra a circa 3000 OHM per gli uomini e circa 2000 OHM per le 
donne. Questo ci dice istantaneamente che il corpo femminile sia “meno denso” di quello maschile, 
in quanto offre meno resistenza al lasciarsi attraversare dalla corrente. Infatti ha un peso specifico 
inferiore rispetto all’uomo, e galleggia meglio nell’acqua come è noto. Ma è anche meno resistente. 
La cosa interessante qui è che tale valore di 3000 e 2000 OHM si riferisce ad un corpo MORTO, 
ossia ad un corpo non abitato dal Thetan. In un corpo abitato invece, il thetan può far variare 
NOTEVOLMENTE tale valore, di decine e centinaia di volte (!!) e basterebbe soltanto questo 
FATTO a sconvolgere l’intera comunità scientifica per decenni. In altre parole il Thetan può 
cambiare la resistenza elettrica del corpo che abita, o può cambiare la densità del corpo che abita, e 
lo fa CREANDO o DISFANDO MATERIA VERA E PROPRIA, e questo FATTO basterebbe a 
sconvolgere la comunità scientifica per il resto del secolo.
Perciò in Scientology sono state DIMOSTRATE parecchie cose, fra cui il fatto che il “principio” 
“Nulla si crea e nulla si distrugge” è FALSO.
Il Thetan CREA e il Thetan DISTRUGGE la materia, l’energia e lo spazio.
La sua stessa MENTE è fatta di MATERIA.
E quando fa sparire parte di essa, parti che gli stavano soltanto dando problemi e lo stavano facendo
soffrire, l’E-Meter VE LO DIMOSTRERA’. Vi dirà addirittura QUANTO il thetan ha fatto 
sparire…

MATERIA: la materia è ENERGIA compressa. Comprimendo energia si ottiene materia, e 
liberando la materia si ottiene energia. La Mente è fatta di materia, è solida, è reale, anche se a un 
livello talmente sottile che di solito può essere vista soltanto dalla persona stessa.

AS-IS: dall’inglese “Come è”. Significa vedere qualcosa esattamente così com’è senza distorsioni o



bugie. In quel momento quella cosa svanirà. Queste leggi della natura sono state scoperte e 
codificate da L. Ron Hubbard, e sono un dono per l’umanità.
Perciò le bugie fanno PERSISTERE le cose, e persino la MATERIA, sia quella che ci circonda, sia 
quella che forma la nostra stessa mente.
Si può quindi vedere che attraverso le tecniche di Dianetics e Scientology la persona può far svanire
quella mente, perciò quell’ammasso di bugie, che lo sta intrappolando, e quindi può diventare 
libero.
E avrà successo nell’esatta misura in cui riuscirà a scoprire l’esatta verità del suo passato, delle cose
che ha fatto e quelle che gli sono state fatte.
Questo è il motivo per cui ci viene mentito.
Bugie=intrappolamento.
Verità= libertà.

MENTE REATTIVA: Quella parte della nostra mente che ci è parzialmente o totalmente 
sconosciuta, che è completamente al di fuori del nostro controllo, e che REAGISCE 
istantaneamente, senza la nostra volontà, in base agli stimoli che riceve dall’ambiente. In psicanalisi
è conosciuta come “inconscio”. E’ un tipo di mente molto rozza ed elementare, ma che tuttavia ha 
una grande forza e potere di controllo sulla persona, sul suo corpo, sui suoi pensieri, sul suo stato 
d’animo, e sulle sue azioni. La Mente Reattiva è l’unica sorgente delle malattie psicosomatiche e 
dell’irrazionalità.

PSICOSOMATICO: Psiche=mente, anima; Soma=corpo. Psicosomatico quindi significa ciò che 
la mente fa al corpo. Le malattie psicosomatiche sarebbero quindi tutte quelle malattie generate 
dalla persona stessa, e non da cause esterne, sebbene la persona non ne sia consapevole. Ad essere 
più precisi è la Mente Reattiva della persona a generarle, e si tratta di malattie reali ed effettive, e 
non di malattie “immaginarie”. Vecchi traumi e ferite del passato rimangono registrate sotto forma 
di IMMAGINI MENTALI e archiviate nella Mente Reattiva della persona, senza che lei ne sia 
consapevole, e tali immagini hanno il potere di far risperimentare lo stesso dolore, sensazione o 
emozione negativa nell’area che fu ferita un tempo. A lungo andare tali registrazioni di traumi e 
ferite possono dar luogo a malattie in quell’area del corpo. Secondo alcune stime le malattie 
psicosomatiche sarebbero all’incirca il 70% delle malattie totali esistenti.

CLEAR: Inglese=chiaro, sgombero, ripulito. Una persona che attraverso l’auditing (vedi) si è 
sbarazzato della sua mente reattiva, e che ha quindi recuperato il suo pieno potenziale di salute, 
vitalità, razionalità e felicita, e che è diventato completamente sé stesso. La parola deriva dal tasto 
“clear” presente nelle calcolatrici. Se quel tasto non viene premuto per azzerare i calcoli precedenti, 
la calcolatrice darà calcoli scorretti, in quanto continuerà a sommare vecchi calcoli del passato 
senza che l’utente se ne accorga. Allo stesso modo la Mente Reattiva introduce nascostamente dei 
calcoli del passato nella situazione del presente, e l’individuo interpreterà in modo scorretto la 
situazione, spaventandosi, arrabbiandosi, fraintendendo, sentendosi nuovamente ammalato, e così 
via, e tutto questo senza che lui ne sospetti alcunché. L’auditing quindi permette all’individuo di 
prendere consapevolezza di tali calcoli errati provenienti dal passato, e li cancella, permettendo così
all’individuo di ottenere le risposte corrette nel presente. Un Clear quindi è una persona che ha 
cancellato completamente tali calcoli errati nella sua Mente Reattiva.

OT: Abbreviazione di Operating Thetan, (Thetan Operante), ossia un essere (Thetan) che attraverso
l’auditing sta gradualmente recuperando le sue abilità originali fra cui poter esistere 
indipendentemente dal corpo o stabilmente fuori o vicino ad esso senza esserne intrappolato o 
vincolato in alcun modo, oppure poter operare (Operante) senza bisogno di un corpo, ad esempio 
per comunicare, interagire con oggetti, ecc…

AUDITING: Dal latino “audere”, ossia ascoltare. L’applicazione degli esatti procedimenti di 
Dianetics e Scientology su un individio, al fine di ottenere dei precisi risultati. L’auditing è così 
chiamato in quanto consiste in buona parte nell’ascoltare attentamente le risposte del paziente, da 
ora in poi chiamato pre-Clear, in quanto non ancora Clear.



L’auditing porta la persona ad esaminare, scoprire e quindi comprendere il suo passato e l’ambiente 
che lo circonda, e così facendo il preclear rimette in ordine la confusione e le bugie presenti nella 
sua Mente Reattiva fino al punto in cui alla fine essa sparisce, facendolo diventare Clear.

PC: Abbreviazione di Pre-Clear. Una persona che non è ancora Clear, e che sta quindi ricevendo 
auditing per arrivare a quella meta.

CARICA: energia o forza dannosa accumulata nella Mente Reattiva e nella Traccia del Tempo 
dell’individuo in seguito a conflitti ed esperienze spiacevoli avute in passato, traumi, sofferenze, 
perdite, e così via. L’auditor permette al preclear di localizzare quegli episodi che contengono carica
e, ascoltando attentamente quello che il preclear ha da dire in merito, permette a tale carica si 
“scaricarsi” e fluire via. In questo modo la Mente Reattiva del preclear perde progressivamente 
forza e potere sull’individuo. L’e-meter con la sua lancetta mostra all’auditor dove queste cariche si 
trovano, e quando vengono finalmente scaricate.

IMMAGINE: un ritratto esatto di qualcosa; una copia o riproduzione di una cosa, non la cosa 
stessa.

IMMAGINE MENTALE: una “fotografia”, una copia dell’universo fisico in qualche momento del
passato. È fatta di energia mentale ed è tridimensionale, a colori, con suoni, odori e tutte le altre 
percezioni (circa 50), più i pensieri e le considerazioni dell’individuo.
Hanno un peso, seppur piccolissimo, e questo dimostra che sono fisiche e reali, e non 
“immaginazione”. La Traccia del Tempo e la Mente Reattiva sono composte da Immagini Mentali.

(ulteriori definizioni verranno aggiunte in seguito)
(invito gli utenti a segnalare, tramite commento a questo articolo, qualsiasi parola sconosciuta 
incontrata nel Blog, ed essa verrà aggiunta alla lista e definita. )
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