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NOTA IMPORTANTE

Mel leggere questo libro, sii ben sicura di non oltrepassare
una parola che non hai completamente capito,

L'unica ragione per cui una persona abbandona uno studio
o diventa confusa o incapace di apprendere & perché ha oltre-
passato una parola che non & stata capita.

La confusione o l'incapacita di comprendere vengono
OPO una parola che non é stata compresa,

Ti & mai capitaio di arrivare in fondo ad una pagina e
renderti conto di non sapere che cosa hai letio? Poco prima,

in qualche punto su quella pagina, sei andato oltre una paro-
la che non avevi capito.

Qui ¢'¢ un esempio: «8i notd che all'amivar del vespero i
bambini erano pid quieti e, quando non v'era, molto pid
viviw Guarda cosa accade. Tu pensi di non capire lintera
idea, ma l'incapacitd di capire deriva interamente dall’unica
parola che non sei in grado di definire. vespero, che significa
crepuscolo o semioscurita,

Se, nel leggere quesio libro, 1 materiali ti rendono confuso
o U sembra di non afferrare il loroe significato, ci sard una
parola appena prima che non hai compreso. Non proseguire
ma ritorna a un punto precedente a quello in cui sono comin-
ciati i problemi, trova la parola malcompresa e definiscila,




PREFAZIONE

Informazioni pit generali sull'Eletirometro si possono trovare nel
libro Le cose essenziali dell’ Eletirometro.

Il presente libretto contiene tutti gli esercizi standard all'Elettrome-
iro usati nell'addestramento, in Scientology.

Man ci sono aliri esercizi. Ne sono stati sviluppati altri di quando in
quando, ma si sono dimostrati meno efficaci o inutili. Questi esercizi
nveee si sono dimostrati della massima wtilita.

Essi possono essere usali in molti modi, ma si raccomanda la dispo-
sizione standard di Scientelogy (allenatore ¢ studente auditor), in cui
I'allenatore addestra e lo studente auditor esegue le azioni richieste.

Si deve fare ogni esercizio finché lo studente auditor non lo sa fare
alla perfezione. a quel punto si pud passare all'esercizio successivo,

Cruesti esercizi sono propri di determinati livelli di addestramento,
come indicato pit avanti. Non fare gli esercizi di un livello pia alto
finché lo studente auditor non é perfetto al livello inferiore ed ¢ stato
promaosso a quella classe, o ha ottenuto il certificato per quel livello,
Solo allora passa al livello superiore.

Usare I'Elettrometro & un’attivitdh molto precisa e richiede molta
familiarita e competlenza.

Usando I'Elettrometro, persino piccoli errort sono considerati, a
qualunque livello, grossolani errori di auditing (GAE).

L. RON HUBBARD
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LISTA DEGLI ESERCIZI
DIVISI PER LIVELLI

LIVELLO ]

EM-|
EM-2
EM-3
EM-3A
EM-4
EM-5
EM-6
EM-7
EM-8
EM-9
EM-10

Tocea ¢ lascin andare |'Elettrometro

Familinrizzazione con 1'Elettrometro

Leggere ¢ regolare un contatore del tone arm

Taratura dell’Elettrometro

Preparare un Elettrometro

Sinngere le lattine

Maneggiare il tone arm ¢ la manopola della sensibilith
Come leggere il tone arm

Come riconoscere il movimento e 'immaobilitd del tone arm
Movimento del tone arm e movimento del corpo
Blowdown del tone arm

LIVELLC 1IN

EM-11
EM-12
EM-13
EM-14
EM-I135
EM-16
EM-17

EM-I8
EM-19
EM-20
EM-21

Maneggiamento superlativo del ione arm

Azioni dell’ago

Reazioni del corpo

Come ricanoscere il movimento e Fimmobilith dell'ago
Familiarizzarsi con la lettura di un Elettrometro

Come produrre le azioni dell’ago

Cosa provoca le letture sull’Elettrometro ¢ come pulire una
lettura

Leture immediate sui rudimenti

Letre immediate

Come sporcare e pulire un ago

Cruidare con I"'Elettrometro

LIVELLO 1Y

EM-22
EM-23
EM-24

Déterminare la data namm con I'Elettrometro; qucsln vila
Accertamenio tramile 1one arm
Accertamenio tramile lettura immediata




LIVELLO ¥
En-1%8  finoa EM-24

EM-25 Datare la traccia
EM-26 Come distinguere le letture, in base alle lore dimensioni
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ESERCIZI DI
ADDESTRAMENTO

ESERCIZIO ALLUELETTROMETRO -1

Numero: EM-1.
MNome: TOCCA E LASCIA ANDARE LELETTROMETRD,

Scopo: Familiarizzare lo studente auditor con I'Elettrome-
tro.

Posizione: Lallenatore e lo studente auditor siedono 'uno
di fronte all’altro con un Elettrometro davanti allo studente
auditor, posto su un tavolo o su una sedia.

Comandi: «Tocca I'Elettrometro» ¢ «Lascia andare I'Elet-
trometro» alternativamente. Il riconoscimento, usato dopo
ciascuna esecuzione dei comandi, ¢ «Grazie»,

Da sottolineare nell’addestramento:

Lallenatore si accerta che lo studente auditor escgua i
comandi. Lallenatore. di quando in quando, chiede: -
«Come va™ Lallenatore risolve qualungue manifestazione
fisica dello studente auditor chiedendo: «Cosa succede?

Storia: Sviluppato da L. Ron Hubbard nel settembre del
1962, a Saint Hill. ;




ESERCIZIO ALCELETTROMETRO - 2

Numero: EM-2.
MNome: FAMILIARIZZAZIONE CON LELETTROMETRO,

Scopo: Famiharizzare lo studente auditor con I'Elettrome-
tro.

Posizione: Lallenatore e lo studente auditor siedono 1'uno
accanto all’altro, con un Elettrometro in grembo allo stu-
dente auditor o su un tavolo davant allo studente auditor.

Comandi: Tocca la manopola della sensibilita.
Muoviil lonearma Se /2.
Tocea la manopola del trim.,
Inserisci gli elettrodi.
Accendi I'Elettrometro.
Si1stema la manopola della sensibilita a 3.
Metti IElettrometro su «lesbs.
Disinserisci le lattine.
Metti I'Elettrometro su «sety».
Sistermna l'ago su «sety.
Gira I'amplificatore della sensibilita a 64.
Metti I'Elettrometro su «transity.
Spegni I'Elettrometro - sistema il tone arm a 2 e 3/4.
Indica I'ago.
Gira lamplificatore della sensibilta a 32.
Accendi IElettrometro,
Metti I'Elettrometro su «se»,
Dimaostra un blowdown del tone arm,
Sistema il tonearma 2 e 1/2.
Indica la posizione 7 sul quadrante det tone arm.
Gira la manopola della sensibilita a 8.
Sistema. il tone arm a 6.
Dimaostra un blowdown del tone arm.
Spegni I'Elettrometro.
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Inserisci gli elettrodi.

Sistema il tonearmale /2.

Metti I'Elettrometro su «transit»,

Indica la spina degli elettrodi.

Gira 'amplificatore della sensibilita a 128 (0 64).
Disinserisci gli elettrodi.

Accendi I'Elettrometro.

Sistema la manopola della sensibilita a 16.
Metti I'Elettrometro su «set».

Sistema il tone arm sulla lettura di chiaro per maschio.
Sistema il tone arm sulla lettura di chiaro per femmina.

Sistema la manopola della sensibilitia 1.

Sistema il tonearm a4 e 3/4.

Dimostra un tone arm immobile.

Spegni I'Elettrometro.

Sposta il tonearma 3 e 1/2.

Tocca 1l tone arm.

Tocca la manopola della sensibilita,

Accendi I'Elettrometro.

Sistema 'ago su «sety,

Dimostra un tone arm immobile,

Sposta il tone arm a 3.

Spegni I'Elettrometro.

Tocca I'amplificatore della sensibilita.

Indica il quadrante dell’ago.
Da sottolineare nell’addestramento: :

Lallenatore dovra leggere questi comandi allo studente
auditor, facendogli eseguire ciascuna azione. Man mano
che lo studente auditor migliora, 'allenatore pud leggere la
lista pit rapidamente, finché lo studente auditor non sa
eseglire ciascuna azione richiesta senza esitazioni e senza
errori. Si danno flunk per errori compiuti nell’eseguire I'a-
zione richiesta e per qualunque esitazione che lo studente
auditor ha, dopo aver fatto l'esercizio diverse volte.
Lesercizio € superato quando lo studente auditor sa fare

I'esercizio rapidamente, con precisione e senza hessun
flunk.
Storia: Sviluppato da L. Ron Hubbard nel maggio del 1961,
a Saint Hill. -
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ESERCIZIO ALLELETTROMETRO - 3

Numero: EM-3,

Nome: LEGGERE E REGOLARE UN CONTATORE DEL TONE ARM,
(Solo per quegli studenti auditor che hanno un contatore
del tone arm sul loro E-Meter,)

Scopo: Insegnare allo studente auditor a leggere il contatore
del tone arm. Addestrare lo studente auditor a predisporre
il contatore del tone arm prima di ogni seduta, come parte
della preparazione dell’Elettrometro,

Posizione: Lallenatore e lo studente auditor siedono, 'uno
accanto all’altro, davanti ad un tavolo su cui s1 trova un
Elettrometro.

Comandi: Nessun comando prestabilito.

Da sottolineare nell’addestramento:

(rradino 1. Fai fare allo studente auditor le seguenti cose,
in base alla lista che segue:

Sistema la cifra «0O» al centro della finestrella superiore

del contatore del tone arm. Sposta il tone arm in senso -

orario finché il tone arm non si trovaa 2, 3. 4, 5 0 6 sul
quadrante del tone arm. Adesso fai fare allo studente audi-
tor le seguenti cose:

. a. Abbassa il tone arm di una divisionedabaSodadal
e cosi via. Fal osservare allo studente auditor che ora si
legge la cifra «1» al centro della finestrella superiore.

b. Alza il tone arm di wna divisione fino alla posizione
originale. Fai osservare allo studente auditor che la cifra
«l» rimane costante al centro della finestrella superiore.

c. Abbassa il tone arm di mezza divisioneda6a 5,50da
4 a 3,5 e cosi via. Fai osservare allo studente auditor che ora
si legge la cifra «1,5» al centro della finestrella superiore.

d. Abbassa il tone arm di un’altra mezza divisione. Fai
osservare allo studente auditor che ora si legge la cifra «2»
al centro della finestrella superiore.

18
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e, Alza il tone arm di una divisione, Nuovamente fai
osservare allo studente auditor che la cifra nella finestrella
superiore & ancora «2» ¢ che non ¢ avvenuto alcun cambia-
mento a causa del movimento verse 'alto del tone arm.
Ora lo studente auditor dovrebbe capire che solo il movi-
mento verso 1] basso del tone arm viene registrato e conteg-
giato sul contatore del tone arm.

f. Abbassa lentamente il tone arm di una divisione e
conta il numero di piccole divisioni che si registrano nella
finestrella superiore, man mano che il tone arm scende. Fai
notare allo studente auditor che le divisioni sono suddivise
in decimi di divisione.

g, Muovi su e git il tone arm a caso. Fai leggere ad alta
voce allo studente auditor la registrazione che appare al
centro della finestrella superiore del contatore del tone arm.

h. Muovi il tone arm su e giti ed osserva che il contatore
superiore del tone arm registra il movimento del tone arm
verso il basso fino ad un massimo di 7 divisioni e che il
contatore inferiore del tone arm somma queste 7 divisioni
di azione del tone arm.

Gradino 2. Fai fare piu volte allo studente auditor le

seguenti azioni, in modo da addestrarlo a regolare un con-

tatore del tone arm,

a. Muovi su e giu il tone arm nell’area sotto a 2,0 sul
quadrante del tone arm, finché non appare la cifra «0» al

- centro della finestrella del contatore superiore.

b. Senza pin toccare il tone arm, ruota i pignoni della
ruota dentata del contatore inferiore con 'unghia del polli-
ce, 0 in altro modo, finché non appare la cifra «98» nella
finestrella del contatore inferiore del tone arm.




¢ Muovi il tone arm in senso orario fino a 3,5 sul
quadrante del tone arm. Lo studente auditor deve osserva-
re che il contatore scatta due volte e che ora si legge la cifra
«» nella finestrella del contatore inferiore del tone arm.

Questo ¢ il gradino diec dell’esercizio successivo sulla
preparazione di un Elettrometro, percio lo studente auditor
deve diventare bravo a farlo prima di passare all'esercizio
5UCCeSS51VO,

Lo studente auditor deve sapere che in una seduta cor-
retta, dopo la stretta delle lattine nei preliminar della sedu-
ta e prima del fattore di realtd, dovra annotare sul modulo
di rapporto dell’auditor la cifra che ora si legge nella fine-
strella superiore del contatore del tone arm. Questa cifra
dovra essere sottratta al totale ricavato dalle finestrelle su-
periori ed inferiori del contatore al termine della seduta, al
fine di calcolare il movimento complessivo verso il basso

del tone arm, ottenuto nella seduta

Gradino 3. Quanto segue insegna allo studente auditor a
far attenzione nel leggere il contatore del tone arm, quando
il tone arm viene azionato al di sopra di 3, O sul suo qua-
drante.

a. I'allenatore sposta il contatore su qualunque posizio-
ne, spostando il tone arm in modo tale che appaia una cifra
inferiore a 6 nella finestrella superiore del contatore del
tone arm.

b. Lo studente auditor annota la quantita di movimenlo
del tone arm, registratasi su entrambe le finestrelle del con-
{atore. sommando la posizione della finestrella inferiore a
quella della finestrella superiore. Questa cifra deve essere
considerata il movimento complessivo del tone arm otte-
nuto finora nella seduta.

c. l'allenatore fa muovere su ¢ git il tone arm allo stu-
dente auditor, mantenendo il tone arm al di sopra di 3,0 sul

20
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suo quadrante, finché non si sente il primo scatto del conta-
tore o finché non cambia di una posizione la cifra della
finestrella inferiore.

d. Lo studente auditor deve annotare la cifra che si legge
al centro della finestrella superiore del contatore del tone
arm e deve osservare che la lettura nella finestrella inferiore
& scorreita.

e, L'allenatore fa spostare ancora un po’ allo studente
auditor il tone arm in senso orario, finché non avviene il
secondo scatto del contatore o finché la cifra della finestrel-
la inferiore non cambia, passando ad una seconda posizio-
ne.

f. Lo studente auditor deve annotare la cifra che appare
nella finestrella inferiore del contatore del tone arm. ed
osservare che la lettura della finestrella inferiore pia quella
della finestrella superiore danno una cifra scorretia del tone
arm.

g. Lallenatore ora, fa si che lo studente auditor sottragga
a 7,0 la cifra annotata nel gradino «d». La quantita che ne
risulta viene ora sottratta alla cifra annotata nel gradino
whs. Cio da il totale corretto dell’azione del tone arm otte-
nuta finora nella seduta.

h. I gradini di cui sopra da «a» fino a «e» vengono rifatti
con lo studente auditor che sposta il tone arm nella zona al
di sotto di 3.0. Dopo che & avvenuto il secondo scatio del
contatore, o quando la cifra della finestrella inferiore cam-
bia passando a una seconda posizione, lo studente auditor
deve annotare la cifra che appare nella finestrella inferiore
del contatore del tone arm ed osservare che la lettura della
finestrella inferiore pin quella della finestrella superiore
danno ora una cifra corretta del tone arm.




Vengono dati flunk per letture errate delle cifre che ap-
paiono nelle finestrelle del contatore del tone arm, per len-
tezza ed errori nella regolazione del contatore del tone arm,
e quando si ottiene un totale errato del movimento del tone
arm.

Questo esercizio viene superato quando lo studente au-
ditor sa dimostrare di essere capace a leggere e regolare un
contatore del tone arm, a soddisfazione del supervisore.
Viene dato un foglio rosa su un esercizio precedente, se lo
studente auditor mostra di avere delle lacune.

Storia: Sviluppato da L. Ron Hubbard a Saint Hill Man-
or nel 1964, all’avvento del contatore del tone arm come
ausilio nell’uso di un Elettrometro.
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ESERCIZIO ALUELETTROMETRO - 3A

Numero: EM-3A,

Nome: TARATURA DELLELETTROMETRO TRAMITE RESISTORI
ESTERNI DI PRECISIONE,

Scopo: Addestrare lo studente auditor a tarare corretta-
mente LElettrometro tramite resistori esterni di precisione,

Definizioni:

. 11 RESISTORE ¢ un congegno collocato lungo una
linea elettrica per limitare il flusso di corrente ad un valore
noto. Viene usato qui per trovare i valori effettivi delle
posizioni 2 e 3 del TA, che possono essere diversi da quelli
dati alle posizioni segnate sul quadrante del fabbricante,

2. TARARE significa trovare ¢ segnare le posizioni
corrette sul quadrante del tone arm cosicché le posizioni
TA 2 e TA 3 siano conosciute precisamente dall’auditor
all'inizio della seduta,

3. 5.000 0HM, 12,500 OHM: questi sono i valorn esat-
ti per le posizioni 2 ¢ 3 del tone arm sull’Elettrometro.
OHM ¢ il nome dato all'unitd usata per misurare la resi-
stenza elettrica di una linea,

Posizione: Lallenatore ¢ lo studente auditor siedono I'uno
accanto all"altro davanti ad un tavolo con un Elettrometro ¢
i resistori di precisione da 5.000 (£ 1%) e 12,500 (£1%)
ohm (forniti assieme all’Elettrometro).

Comandi: Nessun comando prestabilito.
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Da sottolineare nell’addestramento:

Fai fare allo studente auditor le seguenti azioni:

1. Accendi I'Elettrometro (sensibilitd a 16), gira l'inter-
ruttore set—transit—test su set (amplificatore della sensibili-
ta su 32, indice del TA su 2),

2. Attacca le ganasce di ciascuna pinzetta del filo delle
lattine a ciascun filo del resistore di precisione da 5.000
ohm, assicurandoti che i fili di questo resistore siano tenuti
saldamente in ciascuna ganascia,

3. Inserisci nella presa il filo delle lattine preparato,
come sopra, con il resistore da 5.000 ohm. :

4, Sistema la manopola del trim per portare I"ago entro
I'area di set il pit1 vicino possibile alla linea di set. La posi-
zione 2 del TA viene ora tarata correttamente a sensibilita
16. Se la rotazione della manopola della sensibilitd da 16

fino a | gettasse I'ago fuori dall’area di set, allora I'Elettro-

metro necessita di una sistemazione interna che deve essere
fatta da un centro qualificato nella riparazione degli Elet-
trometri (contatta la pit vicina Organizzazione Hubbard di
Scientology). Per ottenere una migliore accuratezza, segna
questa posizione con una linea sottile entro il cerchio del 2
per dare all’indice del TA qualcosa su cui allinearsi.

5, Stacca il resistore da 5.000 ohm e sostituiscilo con il
resistore da 12,500 ohm. assicurandoti che i suoi fili siano
tenuti saldamente nelle ganasce di ciascuna pinzetla.

. Ora sposta I'indice del TA fino a portare 'ago entro
I'area di set e il pin vicino possibile alla linea di set. Viene
ora stabilita l'effettiva posizione 3 del TA (essa pud non
accordarsi con la posizione segnata dal fabbricante). Que-
5ta posizione viene ora segnata con una linea sottile a cui
allineare I'indice del TA,

24
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7. Ora I'Elettrometro é tarato esattamente per le posi-
zioni 2 e 3 del TA, a sensibilita 16, alla presente temperatura
della stanza e alle attuali condizioni della batteria.

La temperatura della stanza e in che misura & caricata la
batteria sono due cose che possono variare 1 valor effettivi
2 e 3 del TA. Per evitare cid tieni tarato il tuo Elettrometro e
mantienilo caricato secondo il foglio di istruzioni.

Storia: sviluppato da L. Ron Hubbard a Saint Hill nel gen-
naio 1966 e nel settembre 1967 al fine di addestrare lo stu-
dente auditor a tarare 'Elettrometro correttamente, cosic-
che lo studente auditor possa segnare dove sono il TA 2 e il
TA 3, per scoprire i punti di liberazione e per registrare
accuratamente il TA.

[
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ESERCIZIO ALLCELETTROMETRO - 4

Numero: EM-4,
Nl]l'l'll.i: PREPARARE UN ELETTROMETRO.

Scopo: Addestrare lo studente auditor a preparare un Elet-
trometro appropriatamente prima di ogni seduta e ad im-
parare a non controllare mai le batterie in presenza di un
prechiaro,

Posizione: allenatore e lo studente auditor siedono I'uno
accanto all’altro davanti ad un tavolo con un Elettrometro e
le lattine sul tavolo,

Comandi: Fai fare allo studente auditor le seguenti azioni,
pid e pin volte, enunciandole per numero e comando:

I. Togli il coperchio dall’Elettrometro.

2. Colloca il coperchio all'estremita superiore dell'E-

lettrometro e assicuralo in posizione con i ganci.

3. Gira al massimo la manopola della sensibilita (16 o
32 a seconda del modello).

4. Gira la manopola set-transit-test su test per il con-
trolloe delle batterie,

5. Gira la manopola set-transit-test su set.
6. Collocail tone arm a 2,0 sul quadrante del tone arm,

7. Sistema la manopola del trim finché I'ago non si
colloca sulla linea di set del quadrante dell’ago.

26
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8. Poni gli elettrodi, senza farli toccare 'un Ialtro, sul
tavolo in una posizione tale che il pe li possa prendere,

9. Infila il filo degli elettrodi fra I'Elettrometro e il co-
perchio, dalla sinistra dell’Elettrometro alla destra, e inseri-
sc1 la spina completamente.

10, Sistema il contatore del tone arm come dato nel
precedente esercizio. (Ometti questo gradino se lo studente
auditor non ha un contatore del tone arm sul suo Elettro-
metro. }

11. Attendi il prechiaro.
Da sottolineare nell’addestramento:

Quando lo studente auditor & bravo nel fare le azioni di
cul sopra (per comando o semplicemente per numero), al-

lora Iallenatore fard fare allo studente auditor I'operazione
completa. Vengono dati flunk per gualunque azione fatta

fuori sequenza e per un’eccessiva quantita di tempo impie-

gata ad eseguire qualche azione.

(Questo esercizio é superato quando lo studente auditor
sa eseguire ciascuna azione rapidamente, con facilita e sen-
za ritardo di comunicazione. Viene dato un foglio rosa a

qualunque studente auditor che non sa eseguire appropria-

tamente qualche azione che dovrebbe aver imparato inun
esercizio precedente. Questo esercizio dovrd poi essere ri-
passato dallo studente auditor,

Storia: Sviluppato da L. Ron Hubbard nel dicembre del
1963, a Saint Hill, al fine di addestrare lo studente auditor a
preparare appropriatamente un Elettrometro e ad elimina-
re dalla seduta del prechiaro le distrazioni dovute a suoni e
rumori,




ESERCIZIO ALCELETTROMETRO - SRA

MNumero: EM-3RA.
MNome: STRETTA DELLE LATTINE.

Scopo:

L Dimostrare allo studente come una scorretla stretta
delle lattine dia una inaccurata e inattendibile reazio-
ne dell’ago.

II. Insegnare allo studente auditor come fare stringere al
pe le lattine in modo accurato.

III. Insegnare allo studente auditor come determinare la
posizione della sensibilitd per ottenere una caduta
dell’ago di 1/3 di quadrante alla stretta delle lattine,
allo scopo di trovare la corretta sensibilita per ciascun
prechiaro in una seduta di auditing.

IV. Convincere lo studente auditor che deve usare la cor-
retta sensibilita pari a una caduta di 1/3 di quadrante
quando vengono strette le lattine, al fine di avere un
Elettrometro che funzioni e che sia leggibile.

Posizione: Lallenatore e lo studente sono seduti ad un tavo-
lo I'uno di fronte all’altro con un Elettrometro di fronte allo
studente auditor. LElettrometro € gia pronto per ['uso.

Da sottolineare nell’addestramento:

Sezione I: Dare allo studente auditor realta su come una
stretta delle lattine possa essere fatta scorrettamente, di
modo che impari tutti 1 punti che pud dover correggere per
essere certo di ottenere un’accurata stretta delle lattine.
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Lallenatore prende le lattine e tiene le mani sulla tavola
cosi che lo studente possa chiaramente vederle.

. Lallenatore fa sistemare allo studente I'amplificatore del-

la sensibilita alla posizione pit bassa e la sensibilita ad |
sul quadrante della sensibilita.

. Lallenatore fa sistemare allo studente I'ago sulla linea di

«set» del quadrante dell’ago. Lallenatore fara risistemare
allo studente l'ago su set, se necessario, all'inizio di ogni
dimostrazione di stretta delle lattine.

. Lallenatore da una stretta alle lattine con una pressione

regolare. Se non ¢’@ alcuna lettura o ce n’¢ una molto
piccola, minore di un pollice, con la sensibilita ad 1, lo
studente auditor sposta la manopola della sensibiliti a 5.
e si fa dare un’altra stretta delle lattine, Se ancora non ¢'é
alcuna lettura o ce n'¢ una pia piccola di un pollice, lo
studente sposta la sensibilita a 16 e si fa dare un’altra
stretta delle lattine, Ai fini della seguente dimostrazione &

necessario sistemare la sensibilita in modo da poter vede- -

re chiaramente un movimento dell’ago di circa un pollice
quando s1 ha la stretta delle lattine. Cosi la sensibilita
potrebbe essere regolata al disottodi Soaldisopradi 5. a
condizione che si ottenga una caduta di circa un pollice

" con la stretta,

. Con la posizione della sensibilita determinata nel punto

4 di cui sopra, I'allenatore stringera poi le lattine in modo
scorretto, ogni volta in un modo diverso. Lallenatore
mostrera allo studente cosa in particolare sta facendo con
le mani, e poi fard osservare allo studente cosa accade
sull’Elettrometro e la lunghezza delle fall dell’ago quando
esegue ciascuna versione di una scorretta stretta delle lat-
tine come segue;

A. Lallenatore tiene le lattine con il palmo delle mani e
tutte le dita ed entrambi 1 pollici in completo contatto
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con le lattine, Mentre le stringe alza un dito dalle lattine e
poi lo rimette dopo aver allentato la stretta, Questa é una
stretta delle lattine scorretta.

B. Lallenatore tiene le lattine come in A. Stavolta egh da
alle lattine una leggera stretta molto veloce, Questa ¢ una
stretta delle lattine scorretta.

C. Lallenatore tiene le lattine come in A, le schiaccia con
una graduale pressione e poi quando rilassa le mani al-
lenta la presa sulle lattine piu di quanto non fosse in
partenza, Questa & una stretta delle lattine scorretta.

D. Lallenatore tiene le lattine come in A, e questa volta
da una stretta forte e veloce. Questa & una stretta delle
lattine scorretta.

E. L'allenatore tiene le lattine come in A. Le stringe con
fermezza ed allenta la stretta solo parzialmente. Questa &
una stretta delle lattine scorretta.

E Lallenatore tiene le lattine come in A, ma da una stret-
ta in due stadi, prima una stretta leggera, poi all'improv-
viso una pil forte. Questa é una stretta delle lattine scor-
retta.

G. Lallenatore tiene le lattine come in A, da una stretta
forte e veloce e successivamente non la allenta. Lo stu-
dente deve notare che 1’ago si sposta tutto a destra a causa
del movimento improvviso delle mani, € pot ritorna solo
in parte mentre 'allenatore mantiene ancora la stretta,
dando quindi una misurazione scorretta della stretta del-
le lattine. Lo studente deve sapere che la distanza fra la
prima posizione dell’ago su set ¢ la posizione finale del-
I'ago mentre I'allenatore ancora mantiene la stretta, ¢
Peffertiva misura della fall dovuta alla stretia delle lattine.
Non & la distanza fra la prima posizione dell’ago su set e
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la posizione dell’ago alla estremita pia lontana dell’oscil-
lazione iniziale verso destra. Una stretta delle lattine for-
te e veloce & una stretta delle lattine scorretta.

H. Lallenatore tiene le lattine in modo tale che il palmo
delle mani non ¢ in contatto con esse e poi le stringe.
Cuesta & una stretta delle lattine scorretta.

I. Lallenatore tiene le lattine con i pollici paralleli alle
lattine stesse, inoltre li lascia spuntare dalla loro sommi-
ta, e poi le stringe. Questa ¢ una stretta delle lattine scor-
retta.

J. Lallenatore tiene le lattine con una presa piuttosto

forte e poi le stringe. Questa & una stretta delle lattine
scorrelia.

K. Lallenatore tiene le lattine con le punte delle dita leg-
germente sollevate e poi le riaddossa sulle lattine durante
la stretta. Questa & una stretta delle lattine scorretta.

Lesercizio viene continuato finché lo studente auditor
non comprende che una scorretta stretta delle lattine da
reazioni all'ago inaccurate ed inattendibili.

Sezione IT: Dare allo studente auditor una buona idea di
€0sa ¢ una corretta stretta delle lattine, ed insegnargli come -
s1 fa ad ottenerne una.

1. Il seguente esercizio deve essere fatto prima dall’allenato-

re per dimostrare allo studente auditor che cosa sia una
corretta stretta delle lattine;

A. Lallenatore fa scuotere le mani allo studente auditor
finché le dita non sono sciolte e rilassate.

B. Poi l'allenatore fa mettere allo studente auditor le
mani sul tavolo, palmi all'insi, senza esercitare nessun
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controllo sulle dita. Le dita dello studente auditor si cur-
veranno naturalmente verso i palmi.

C. Ora l'allenatore semplicemente pone le lattine nelle
mani dello studente auditor obliquamente ai palmi. La
curvatura naturale delle dita & sufficiente a tenere le latti-
ne al loro posto, e la sistemazione obliqua delle lattine
assicura che la massima superficie di pelle stia toccando
le lattine. I palmi dello studente auditor, tutte le dita ed
entrambi i pollici devono essere in contatto con le lattine.
Assicurati che 1 pollici girino attorno alle lattine invece di
essere parallele ad esse.

D. Ora I'allenatore fa aumentare gradualmente la pres-
sione della presa sulle lattine allo studente auditor finché
non viene ottenuta una leggera stretta, e poi gliela fa
allentare. Questa & una corretta stretia delle lattine.

E. Nota: Assicurati che lo studente auditor, quando allen-

ta la presa, non tolga un ditoro un pollice o1l palmo dalle
lattine. Deve avere circa lo stesso contatto che aveva all’i-
nizio come in C di cui sopra.

. Avendo fatto quanto sopra, I'allenatore ora fa fare allo

studente auditor I'esercizio che segue:

A, Fai prendere le lattine all’allenatore e fagh tenere le

mani sul tavolo cosi che lo studente possa vederle duran-
te tutta la stretta delle lattine.

B. Verifica la presa dell’allenatore sulle lattine per assicu-
rarti che sia corretta come in B e in C di cui sopra. Pud
darsi che lo studente debba provare lattine di muisura
diversa, piccole, medie o larghe, a seconda della grandez-
za delle mani dell’allenatore, per trovare lattine della giu-
sta misura che possa tenere in mano confortevolmente e
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senza sforzo e che si adattino ai suoi palmi, con 11 massi- |
mo contatto con la pelle,

C. Regola 'amplificatore della sensibilita nella posizione
piu bassa,

e SE

D. (a) Sistema la manopola della sensibilita ad [ sul qua-

drante della sensibilita,

{(b) Sistema I'ago sulla linea di set sul quadrante dell’a- _
o, '

{c) Dai 1 giusti comandi per ottenere una stretta delle
lattine come segue:

«Stringi le lattine per favore.»

wCGrazien

" Lo studente deve assicurarsi che I'allenatore aumenti
_ gradualmente la pressione della sua presa sulle lattine
5 e poi la allenti.

(d) Nota la distanza di caduta dell’ago quando I'alle-
natore stringe le lattine,

E. Ora aumenta la sensibilita regolandola a 2 e ripeti i
gradini D (b), (c¢) e (d) di cui sopra, notando di nuovo la
distanza di caduta dell’ago quando Iallenatore stringe le
lattine.

F. Ripetiigradini D (b), (c) e (d) con la sensibilita regolata

- a3, poiad, poiabs, poiab6 e cosivia finché I'ago non
colpisce il perno di destra alla stretta delle lattine. Questo.
- perché se I'ago colpisce il perno naturalmente non sarai
= in grado di notare la lunghezza di caduta dell’ago.
_ Lo studente riceve flunk se non fa togliere tutti gli anelli o
e gioielli per le dita all’allenatore, poiché essi possono causare
= delle letture insolite nell’ago; se non controlla che vi sia il
- massimo contatto di pelle sulle lattine; se non si accerta che i
- pollici girino attorno alle lattine invece di essere paralleli ad
= esse; se omette di preparare I'Elettrometro e 'ago appropria-
; tamente; se non nota e non maneggia un‘improvvisa o forte
. o sobbalzante o convulsa stretta delle lattine invece del rego-
=
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lare aumenta di pressione sulle lattine, oppure se permette
che lo studente lasci andare di colpo le lattine; se non si
assicura che l"allenatore non tolga un dito o pollice o palmo
dalle lattine quando allenta la presa; se non osserva accura-
tamente la distanza di caduta dell’ago alla stretta delle latti-
ne; e se ud i comandi sbagliati, Qualunque errore negli eser-
cizi precedenti viene corretto con un foglio rosa.

Sezione III: Dare allo studente auditor realtd su come si
regola la sensibilita per ottenere una caduta dell’ago di 1/3 di
quadrante durante la stretta delle lattine,

Lo studente auditor deve sapere che la regolazione della
sensibilitd per ottenere una caduta di 1/3 di quadrante alla
stretta delle lattine € una parte integrante dei preliminari di
tutte le sedute che lui fard. E la sensibilita che usera durante
le sedute. E di vitale importanza che stabilisca 'esatta sensi-
bilitd per ciascun prechiaro in ogni seduta per non lasciarsi
sfuggire delle letture od F/N. Una sensibilita troppo alta o
troppo bassa per un particolare prechiaro in una particolare
seduta oscurera le letture e gli F/N, cosa che sconvolgera il
caso del prechiaro. Percid lo studente auditor deve saper fare
perfettamente questo esercizio,

1. A. Fai prendere le lattine all’allenatore ¢ fagli tenere le
mani sul tavolo cosi che lostudente le possa vedere du-
rante la stretta delle lattine.

B. Controlla la presa dell’allenatore per assicurarti che

sia corretta, assicurati inoltre che la misura delle lattine
sia quella appropriata.

C. Regola al minimo I'amplificatore della sensibilita,

D. (a) Metti la manopola della sensibilitd a 5 sul qua-
drante della sensibiliia.

(b) Sistemna I'ago sulla linea di set sul quadrante del-
'ago.



‘allenatore le lattine assicurandoti

maniéra corretta

(d} Nota la distanza di caduta dell’ago quando 'alle-
natore stringe le lattine

E. Nel gradino D (d) la distanza di caduta dell’ago sara
stata

f \ 3 . 13 e r
(a) meno } di quadrante di caduta

oppu
(b} piti di 1/3 di quadrante di caduta.

Se € (a), aumenta la sensibilitd un poco e 1-i]wti 1 gradini

D (b), (c) e (d) e continua a farlo finché non hai una drop

di 1/3 di quadrante. Se & (b), abbassa la sensibilita un

poco e ripeti 1 gradini D (b), (¢) e (d), e continua a farlo

finché non hai una caduta di 1/3 di quadrante.

In altre parole a'iHI'.iI]L a ad abbassare o ad alzare la
sensibilitd in 11:I'|yiunv Itlln che la caduta sia pia o
meno di 1/3 di quadrante, fino a che non ottieni una

Ogni volta che si chiede una nuova stretta delle lattine
lo studente auditor deve assicurarsi che I'allenatore s
tenendo le lattine correttamente e stia dando loro una
stretta corretta.

I |__.'_'| H'.'.I.l I€ pOl annota 'esatta o BiIZone .‘_\_:___ SCTIS1-

bilita a cui I1 1 ottenuto la caduta di 1/3 di quadrante.

‘n‘:u-:-:'.n'- lati flunk per errori nella Sezione II di cu x-;'h
pra, se non nconosce quando ha ottenut ILIHuljl] /3
dli qmdmnu d”d stretta delle lattine; se non si .-_uuu;.u LI'IL‘
I'allenatore sta dando una stretta delle lattine notevolmente
piu forte o pin leggera di quella che aveva dato a sensih lita
3, $¢ non riesce a trovare la sensibilita corretta, di 1/3 qua-
drante di caduta con I'allenatore all’Elettrometro.




2,

Ora l'allenatore fa ripetere allo studente auditor eserci-
210 su parecchi altri studenti mentre lo tiene d'occhio
finché non & soddisfatto che lo studente sappia trovare
accuratamente ¢ facilmente la corretta sensibilita; una
caduta di 1/3 di quadrante alla stretta delle lattine.

Sezione IV: Rendere reale allo studente auditor che una
sensibilitd regolata correttamente (quando produce una ca-
duta di 1/3 di quadrante alla stretta delle lattine) da un
Elettrometro funzionale e su cui si pud leggere, e che una
sensibilita regolata scorrettamente da un Elettrometro inuti-
le & su cui non si pud leggere. Questo fara capire allo studen-
te perché deve usare una sensibilita, regolata per produrre
una caduta di 1/3 di quadrante.

1.

L

36

Lallenatore fa regolare accuratamente la sensibilita allo
studente auditor tramite una corretta stretta delle lattine
che dia una caduta di 1/3 di quadrante come nella Sezio-
ne I1I.

Lo studente auditor fa un «test del pizzicotto» come
segue: lo studente pizzica il braccio dell’allenatore
guanto basta per fargli un po’ male.

Ora, mentre guarda I'Elettrometro, lo studente dice al-
l'allenatore: «Ricorda il pizzicotto che ti ho appena
datow. «Grazies,

Lo studente osserva la reazione dell’ago al suo coman-
do e la distanza di caduta dell’ago.

Lallenatore fa fare allo studente i gradini 2, 3, e 4 diver-
s¢ volte, osservando ogni volta cosa fa 'ago in rmpusta a
«Ricorda il pizzicotton.

L'allenatore ora fa regolare allo studente la sensibilita a
1. Lo studente fa stringere le lattine all’allenatore e os-
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serva se vi € 0 meno una lettura. Se vi & una lettura,
osserva la misura della lettura e lascia la sensibilitd a 1.
Se non vi ¢ alcuna lettura dopo la stretta, lo studente
lascia ancora la sensibilitd a 1.

Lo studente auditor fa un nuovo «Test del pizzicotto»
come nei punti 2, 3, 4, 5 sopra, notando la diversa
risposta dell’ago al comando «Ricorda il pizzicotto» in
relazione a quella ottenuta nel gradino 5 con la sensibi-
lita corretta. Ci potrebbero non essere affatto letture e lo
studente dovrebbe notarlo.

Lallenatore fa poi regolare la sensibilita allo studente a
32 e stringe le lattine,

Lo studente ripete il «Test del pizzicotto» e osserva la
reazione dell’ago al suo comando «Ricorda il pizzicot-
L0,

. Lallenatore fa poi regolare correttamente la sensibilita

allo studente (si deve ottenere una caduta di 1/3 di qua-
drante in presenza di una corretta stretta delle lattine) e
ripete il «Test del pizzicotton,

Lo studente deve osservare da questi «Test del pizzicot-
to» che una sensibilitd regolata accuratamente in pre-
senza di una corretta stretta delle lattine da un Elettro-
metro funzionale e leggibile e che una sensibilita regola-
ta in modo scoretto di un Elettrometro inutile e
illegibile. Se lo studente non vede chiaramente questa
relazione, allora I'allenatore gli fard rifare i gradinida 7 a
10 finché non capird perché la sensibilita deve essere
regolata per dare una caduta di 1/3 di quadrante i in pre-
senza di una corretta stretta delle lattine,

Lo studente riceve flunk se non osserva che cosa ha fatto

'ago e non nota la misura delle letture in risposta al coman-

3




do, che lo studente da all’allenatore, di ricordare il pizzicot-
to, e se commette errori nel regolare accuratamente la sensi-
bilita e nell’ottenere una corretta stretta delle lattine quando
ci6 viene richiesto nell’esercizio.

Storia: Sviluppato come esercizio di addestramento da L.

Ron Hubbard a Saint Hill nel dicembre 1963, e rivisto da L.
Ron Hubbard nel febbraio 1979,
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ESERCIZIO ALLCELETTROMETRO - 6

Numero: EM-6.

Nome: MANEGGIARE IL TONE ARM E LA MANOPOLA DELLA SENSI-
BILITA.

Scopo: Addestrare lo studente auditor a muovere il tone
arm ¢ la manopola della sensibilita senza distrarre il pre-
chiaro o attirare la sua attenzione sull’Elettrometro. Adde-
strare lo studente auditor ad eliminare compensazioni ec-
cessive o scarse quando porta I'ago su set, in modo da otte-
nere un calcolo accurato dell’azione del tone arm sul
contatore.

Posizione: Lallenatore e lo studente auditor siedono 'uno
accanto all’altro ad un tavolo con un Elettrometro davanti a
loro.

Comandi: Le posizioni del tone arm e della sensibilita, cosi
come vengono enunciate dall’allenatore nel Gradino 1.

Da sottolineare nell’addestramento:

Gradino 1. Lallenatore fa collocare allo studente auditor
le quattro dita della mano sinistra dietro 'Elettrometro, la-
sciando il pollice libero di spostare il tone arm e la manopo-
la della sensibilita. Poi 'allenatore dice allo studente auditor
varie posizioni del tone arm e della sensibilita. Lo studente
auditor deve spostare il tone arm o la manopola della sensi-
hilit4, alla posizione corretta, con facilita e rapidita.

Gradine 2. Lallenatore tiene gli elettrodi in mano e fa dei
grossi movimenti per produrre movimento del tone arm.
Lo studente auditor deve continuamente sistemare il tone
arm in modo da collocare 'ago nell’area di «set» sul qua-
drante dell’ago.
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Vengono dati flunk per qualunque movimento evidente
che possa distrarre un prechiaro; per qualunque azione ru-
morosa, come ad esempio spegnere accidentalmente I'Elet-
trometro mentre si sposta la manopola della sensibilitd; per
lentezza nell’aggiustare il tone arm e la manopola della sen-
sibilita alle posizioni richieste, per muovere la testa mentre
si osserva l'ago: per incapacita a riportare I'ago all’area di
«set» sul quadrante dell’ago; e per aggiustare I'ago cosi ma-
lamente da fargli colpire il perno ad uno o I"altro lato del
quadrante; questo nel caso che tale azione sia causata dal-
I'auditor ¢ non dall’allenatore. Dai un foglio rosa per qua-
lunque esercizio precedente da rifare, se necessario.

Storia: Sviluppato da L. Ron Hubbard a Saint Hill allorché
venne sviluppato I'Elettrometro pil sensibile.

La il
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ESERCIZIO ALCELETTROMETRO -7

MNumero: ENM-T.

Nome: COME LEGGERE IL TONE ARM.

Scopo: Insegnare allo studente auditor a leggere le posizioni
del tone arm sul quadrante del tone arm, accuratamente ¢

velocemente,

Posizione: Lallenatore ¢ lo studente auditor siedono 'uno
accanto all’altro, ad un tavolo, con PElettrometro davanti a

loro,

Comandi: Nessun comando prestabilito, eccetto i comandi
seguenti messi in lista, da usare nel Gradino 2 dell’esercizio:

Sposta il tone arm a:

150

5

Ll Ly

75
3

1

53

4.5
4.4
3.6
0,3
)
a2
0.6
3.4
3.1

Da sottolineare nell’addestramento:

6.5
3,0
4,1
1.3
4,7
3.5
1.25
Tl
5.4
0.8
3.8
1,4
1,75
2.3

0.7
50
5.9
42
6,2

6.1
3.4
40
6.0
0.5
2.6
2.25
4,25
1.6
43
1,7
3.8
1.3
6.0

4.9
1,75
3,25
1,5
0.9
5.6
32
4,75
2.9
6,4
0.8
0,75
4.1
1.5
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3,75
1,0
0.6
1.2
3.0
5
5.25

4,2
3.8
38
2,75
2,0
2.8
48
4.6
o
1.4
4.3
5,0
3,25
2,75

Gradine 1. Lallenatore sposta il tone arm, enunciando
ciascuna posizione da 3,0 a 4,0, le posizioni essendo 3,0: 3.1
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3,2:3,25:3,3: 3.4, 3,5, 3,6; 3,7, 3.75; 3.8; 3,9: 4,0 ¢ poi fa fare
allo studente auditor la stessa cosa. Poi 'allenatore sceglie
un‘altra divisione su cui lavorare, come ad esempio da [,0a
2,0, facendo la stessa cosa. Non dimenticare di includere le
mezze divisioni da 0,5 a 1,0 e da 6,0 a 6,5. Lo studente
auditor, prima di passare al prossimo gradino deve sentirsi
sicuro di ¢ ¢ a suo agio nel leggere il tone arm in questo
modo.

Gradino 2, Lallenatore enuncia le posizioni del tone arm
(come elencate sopra). Lo studente auditor sposta rapida-
mente il tone arm alle posizioni enunciate, Per ulteriore
pratica, se ce ne fosse bisogno, I'allenatore pud enunciare le
posizioni del tone arm, elencate sopra, in una scquenza
diversa. Lo studente auditor prima di passare al prossimo
gradino deve essere in grado di spostare il tone arm alle
posizioni richieste, con precisione e rapidita. Se lo studente
auditor dovesse diventare confuso o continuasse a fire que-
sto gradino lentamente, I'allenatore dovra riportare lo stu-
dente auditor al primo gradino, per fare ulteriore pratica.

Gradino 3, Lallenatore sposta a scatti il tone arm su tutte
le posizioni del quadrante dopo di che, lo studente auditor
deve leggere, ¢ chiamare I'esatta posizione del tone arm. Le
posizioni del tone arm vengono lette solo in decimi tranne
le posizioni segnate a 0,25 ¢ 0,75 di ciascuna divisione, Lal-
lenatore deve continuare a fare questa sezione dell'esercizio
finché lo studente auditor non sa leggere e dire le posizioni,
accuratamente ¢ senza esitazione. Se lo studente auditor & in
difficolta in questo gradino dell’esercizio, 'allenatore deve
riportarlo al primo gradino per farlo allenare ancora un po',
e poi gli fard rifare il secondo gradino.

Questo esercizio viene superato quando lo studente audi-
tor, all'esame del supervisore, sa leggere e dire, accurata-
mente e rapidamente, qualunque posizione del tone arm,
come nel terzo gradino di questo esercizio. Errori nei prece-
denti esercizi vengono corretti dando allo studente auditor
un foglio rosa,
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Storia: Sviluppato da L. Ron Hubbard nel 1961. al fine di
stabilire un terreno comune di lettura delle posizioni del
tone arm fra gli studenti del Corso speciale di istruzione di
Saint Hill e per addestrare gh studenti a leggere le posizioni
del tone arm pin rapidamente.
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ESERCIZIO ALCELETTROMETRO - 8

Numero; EM-8

Nome: COME RICONOSCERE IL MOVIMENTO E LIMMORBILITA DEL

TONE ARM.

Scopo: Far si che lo studente auditor sia in grado di ricono-
scere quando avviene il movimento del tone arm ¢ quando
non avviene,

Posizione: Lo studente auditor siede in una posizione qual-
siasi, tenendo 'Elettrometro in qualungue modo voglia te-
nerlo, Un altro studente siede leggendo silenziosamente un
bollettino, mentre tiene gli elettrodi.

Comandi: Nessuno, Questo & un esercizio fatto completa-
mente in silenzio,

Da sottolineare nell'addestramento:

Lo studente auditor deve notare quando il tone arm si
muove ¢ quando il tone arm non si muove. Queste cose
vengono notate dicendo a se stessi: «Il tone arm si sta muo-
vendo; non fare niente» o «Il tone arm non si sta muoven-
do; fai qualcosa», _

Non farti coinvolgere da significanze o fenomeni,

Tutto cio che questo esercizio deve insegnare ¢ che, quan-
do il tone arm si muove, 'auditor non deve fare niente ¢ che,
quando il tone arm non si muove, I'auditor deve fare qual-
cosa. E un esercizio semplice. Per Favore Mantienilo Sem-
plice.

1l supervisore deve controllare, di quando in quando, per
assicurarsi che lo studente auditor lo stia facendo corretla-
mente, Questo esercizio ¢ superato guando lo studente au-
ditor sa riconoscere senza errori quando il tone arm si sta
muovendo ¢ quando non si sta muovendo. Dai un foglio
rosa per qualunque esercizio precedente che lo studente au-
ditor applica male.
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Storia: Sviluppato da L. Ron Hubbard a Saint Hill nel set-
tembre 1962 e riveduto nel dicembre 1963,
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ESERCIZIO ALCELETTROMETRO - 9

Numero: EM-9,
Nome: MOVIMENTO DEL TONE ARM E MOVIMENTO DEL CORPO

Scopo: Insegnare allo studente auditor a differenziare fra la
reazione del pensiero sull'Elettrometro ¢ quella del movi-
mento del corpo, e addestrare lo studente auditor a non
toccare il tone arm mentre il prechiaro si sta muovendo,

Posizione: Lo studente auditor ¢ I'allenatore sono seduti
I'uno di fronte all’aliro ad un tavolo con I'Elettrometro pre-
parato ¢ la sensibilita a 16. Lallenatore tiene gli elettrodi ¢
dispone di un bollettino da studiare, Lo studente auditor ha
carta e penna.

Comandi: Non si usa alcun comando prestabilito. Lallena-
tore, nel fare 1 movimenti del corpo, deve eseguire le seguen-
ti azioni: sospirare, sbadigliare, respirare profondamente,
tossire, ridere, muovere attorno le mani, stiracchiarsi, dime-
narsi, contorcersi sulla sedia, allentare ¢ stringere saldamen-
te gl elettrodi, muovere i piedi di qua ¢ di 14, o qualunque
altro movimento del corpo.

Da sottolineare nell’addestramento:

Lo studente auditor deve sapere che il tone arm si sposta
in relazione al pensiero e al movimento del corpo e che
auditor & interessato solamente al movimento del tone
arm dovuto alla mente, inoltre deve conoscere le seguenti
cose:

Movimento del Tone Arm; La quantita di divisioni verso
il basso, misurate in una seduta di 2 ore e mezzo.

Naturalmente, al fine di ottenere dei movimenti verso il
basso del tone arm, esso deve anche spostarsi verso I'alto.
Per movimenti verso il basso si intende il tone arm che si
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sposta, diciamo da 3, 2 a 2,5 sul guadrante del tone arm. Per
movimento verso I'alto si intende il tone arm che si sposta,
diciamo, da 2,7 a 3.4. Il tone arm deve spostarsi su e gil
perché si ottenga movimento del tone arm in una seduta,
ma ¢ il movimento verso il basso che dice se il prechiaro sta
avendo guadagni o no. Questo & il motivo per cui il movi-
mento del tone arm, in una seduta, viene misurato e regi-
strato attraverso il movimento verso il basso.

Movimento del Corpo: Qualungque movimento del corpo
che fa muovere falsamente su e gid il tone arm. In una
seduta non si registra mai il movimento del corpo. Al fine di
non registrare falsamente in una seduta il movimento del
corpo, I'auditor non deve mai aggiustare il tone arm duran-
te un movimento del corpo del prechiaro e deve aspetiare
finché il prechiaro non si é sistemato prima di aggiustare il
tone arm. Alcuni prechiari si dimeneranno cosi da ottenere
maggior movimento del tone arm o faranno qualcosa per
mostrare all’auditor che sanno controllare il tone arm facen-
dogli fare blowdown. Tutto cio viene fatto facilmente muo-
vendo il corpo o andando fitori seduta. Lo studente auditor
deve sapere che questo pud accadere, deve non farsi impres-
sionare dalla cosa e deve sapere che non deve registrarlo
come movimento del tone arm per la seduta. Pud essere
necessario che 'auditor dica al prechiaro che nessun movi-
mento del corpo verrd registrato, al fine di ottenere la sua
collaborazione nel sedere in modo tranquillo e rilassato,
durante la seduta.

Lallenatore, alternativamente, studia il bolletting per un
po’ ed esegue vari movimenti del corpo. Poi I'allenatore
deve sia studiare il bollettino che eseguire vari movimenti
del corpo, mentre studia. Lo studente auditor registra i mo-
vimenti verso il basso del tone arm.

Dopo aver fatto questo per un po’, I'allenatore fa somma-
re allo studente auditor il movimento del tone arm ¢ con-
trolla che il totale sia corretto 