DER KOMMUNIKATIONSKURS —

far Kinder
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WAS 15T
OCIENTOLOGY?



WAS DU AUF DIESEM KURS LERNEN WIRST, IST TEIL PER
SCIENTOLOGY.

SCIENTOLOGY IST EINE METHODE FUR LEUTE, DAMIT SIE
UBER DAS LEBEN LERNEN. SCIENTOLOGY HILFT LEUTEN,
SICH SELBST UND ANDERE LEUTE BESSER ZU VERSTEHEN.
WENN LEUTE UBER SCIENTOLOGY LERNEN UND SIE
VERWENDPEN, KONNEN SIE FAHIGER WERDEN, EIN
GLUCKLICHERES LEBEN ZU FUHREN.

DAS WORT , SCIENTOLOGY“BEDEUTET , WISSEN, WIE MAN
WEISS" SCIENTOLOGY ENTHALT VIEL WISSEN UBER DAS
LEBEN. SIE ENTHALT WISSEN UBER DAS LEBEN, DAS
NIRGENDWO SONST ERHALTLICH IST. WISSEN IST WICHTIG.
MIT DEM WISSEN, DAS IN DER SCIENTOLOGY ENTHALTEN IST,
KANN MAN DAS LEBEN BESSER VERSTEHEN.

SCIENTOLOGY GIBT ES AUF DER GANZEN WELT. ES GIBT
MILLIONEN VON LEUTEN, DIE SCIENTOLOGY JEDEN TAG

VERWENDEN, UM SICH SELBST, IHREN FAMILIEN UND IHREN
FREUNDEN ZU HELFEN.

FAHIG ZU SEIN DAS LEBEN ZU VERSTEHEN IST ETWAS, DAS
FUR JEDEN NUTZLICH IST, GANZ GLEICH, WER ER IST.
SCIENTOLOGY HILFT VIELEN, VIELEN LEUTEN. SCIENTOLOGY
KANN AUCH DIR HELFEN!
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KOMMUNIKATION .




KOMMUNIKATION




KOMMUNIKATION IST PER AUSTAUSCH VON
IPEEN ODER GEGENSTANDEN ZWISCHEN
LEUTEN. SIE IST ETWAS, DAS AUSGESANDT
UND EMPFANGEN WIRD.

MOCHTEST DU IN
DEN ZOO GEHEN?

¥




SIE KOMMUNIZIEREN.




SIE KOMMUNIZIEREN.




SIE KOMMUNIZIEREN.




SIE KOMMUNIZIEREN.

( MAMA, WANN GIBT ES ABENDESSEN? ' '
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ABER MANCHMAL HABEN LEUTE
SCHWIERIGKEITEN ZU KOMMUNIZIEREN.










SIE KOMMUNIZIEREN NICHT.

HALLO JURGEN. MOCHTEST DU ZUM SCHWIMMEN
MITKOMMEN?







SIE KOMMUNIZIEREN NICHT.

‘ HAST DU . . . ’

/
J

WAS? ICH
KANN DICH
NICHT
VERSTEHEN.




MUTTI, KANN ICH

ZUM LADEN GEHEN?




SIE KOMMUNIZIEREN NICHT.




DIESER KURS KANN DIR LERNEN HELFEN, WIE
MAN BESSER KOMMUNIZIERT!




UBUNGEN



DU WIRST LERNEN, BESSER ZU
KOMMUNIZIEREN, INDEM DU EIN PAAR
UBUNGEN MACHST. MAN NENNT SIE
KOMMUNIKATIONSUBUNGEN. EINE UBUNG
WIRD IMMER WIEDER WIEDERHOLT,







HOR NICHT DAMIT AUF, EINE UBUNG ZU
MACHEN, BIS DU EINEN GUTEN GEWINN
DARAUF HATTEST. EIN ,,GEWINN“BEDEUTET
ZU ENTSCHEIDEN, ETWAS ZU TUN UND

ES ZU TUN,







ODER ZU ENTSCHEIDEN, ETWAS NICHT ZU
TUN,

ICH WERDE NICHT
HINFALLEN.






MAN MACHT KOMMUNIKATIONSUBUNGEN MIT
EINER ANDEREN PERSON. DIESE PERSON WIRD
DEIN ,,TWIN“ GENANNT.

JETZT WERDEN
WIR BEGINNEN.




DU UND DEIN TWIN WERPET EINANDER
HELFEN, DIESE UBUNGEN ZU MACHEN. DIES
NENNT MAN ,, TWINNING®

ICH WERDE DIR
DAMIT HELFEN,
DIE UBUNG ZU
MACHEN.




WENN MAN KOMMUNIKATIONSUBUNGEN
MACHT, IST EIN TWIN DER COACH. EIN COACH
HILFT SEINEM TWIN, DIE
KOMMUNIKATIONSUBUNG ZU MACHEN.

WENN DU DEINEM TWIN HILFST, BIST DU DER
COACH.

WENN ER DIR HILFT, IST ER PER COACH.

START DER UBUNG.
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DU UND DEIN TWIN WERDPET DIE UBUNGEN
ABWECHSELND MITEINANDER MACHEN.

L DAS HAST DU DANKE. JETZT WERDE
GUT GEMACHT! ICH DER COACH SEIN.




AUF DIESEM KURS WIRST DU DIE
KOMMUNIKATIONSUBUNGEN MEHRERE MALE
MACHEN.

DU MACHST SIE EINMAL GANZ BIS ZUM ENDE,
DANN AM ENDE DIESES KURSES WIRST DU SIE
MEHRERE MALE MACHEN, WOBEI DU
JEDESMAL, WENN DU SIE MACHST, IMMER
BESSER WIRST. DANN WIRD DER UBERWACHER
DIR EINE UBERPRUFUNG GEBEN.

DER UBERWACHER WIRD DIR EIN BESTANDEN
AUF DIE UBUNGEN GEBEN, WENN DU DICH SEHR
GUT DARUBER FUHLST, SIE ZU MACHEN UND
DU SIE GUT MACHEN KANNST.




KOMMUNIKATIONS-
BUNG O




DA SEIN BEDEUTET,

AN DIESEM ORT ZU SEIN.




ER IST NICHT DA.







ER IST NICHT DA.




ER IST DA.




SIE IST DA.




KOMMUNIKATIONSKURS FUR KINDER
UBUNG

AN: KURSUBERWACHER
VON: DATUM:

SCHREIB DREI BEISPIELE AUF, VON JEMANDEM, DER NICHT DA IST.




DIESE UBUNG WIRD DIR BEIBRINGEN, DA ZU SEIN.




WIE MAN DIESE UBUNG MACHT:

DU UND DEIN TWIN SITZT EINANDER
GEGENUBER, IN EINER ENTFERNUNG VON
ETWA EINEM METER UND MACHT EURE AUGEN ZuU.




SITZ BEQUEM UND SEI DA, VOR PEINEM TWIN
UND MACH NICHTS ANDERES, ALS
DA ZU SEIN.




ES GIBT KEIN SPRECHEN!
DIES IST EINE STILLE UBUNG.






ODER BEWEGEN.




UM DIESE UBUNG ZU BEENDEN, WIRD DER
KURSUBERWACHER SAGEN: ,DAS WAR'S"
SOBALD 1) DU BEQUEM DA SEIN KANNST UND
2) DU EINEN SEHR GUTEN GEWINN GEHABT
HAST, INDEM DU DAS GEMACHT HAST, IST DIE
UBUNG BESTANDEN.

DAS WAR'S.
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'KOMMUNIKATIONS-
UBUNG 0-A




KONFRONTIEREN BEDEUTET FAHIG ZU SEIN,
GEGENUBERZUSTEHEN




ODER FAHIG ZU SEIN, BEQUEM DA ZU SEIN.




KONFRONTIEREN BEPEUTET JEMANDEM ODER
EINER SACHE GEGENUBERZUSTEHEN, OHNE
WEGLAUFEN ZU WOLLEN.




WAS WURDE GESCHEHEN, WENN EIN
DOMPTEUR WILDER TIERE SEINE LOWEN
NICHT KONFRONTIEREN KONNTE?




WENN ER SIE KONFRONTIEREN KANN, KANN
ER MIT IHNEN KOMMUNIZIEREN!







ER KONFRONTIERT NICHT.




ER KONFRONTIERT NICHT.







ER KONFRONTIERT.







ER KONFRONTIERT.







KOMMUNIKATIONSKURS FUR KINDER
UBUNG

AN: KURSUBERWACHER
VON: DATUM:

SCHREIB DREI BEISPIELE AUF, VON JEMANDEM, PER NICHT KONFRONTIERT.



KONFRONTIEREN.




WIE MAN DIESE UBUNG MACHT:

DU UND DEIN TWIN SITZT EINANDER
GEGENUBER, IN EINER ENTFERNUNG VON
ETWA EINEM METER UND HABT EURE AUGEN
OFFEN.




SPRICH NICHT OPER VERSUCHE NICHT
INTERESSANT ZU SEIN!




SEI PA UND KONFRONTIERE DEINEN TWIN.







EEEEEEEEEEE




ODER SCHLAFEN.










OPER SCHUCHTERNSEIN.




KEIN STEIFSEIN




ODPER SICH ZWINGEN STILLZUSITZEN.

ICH MUSS NUR
NOCH EIN BISSCHEN
LANGER STILLSITZEN.




VERSCHIEDENE DINGE KONNEN PASSIEREN,
WAHREND DU DIESE UBUNG MACHST. DAS IST
IN ORDNUNG. MACH EINFACH WEITER, BIS




DU BEQUEM DA SEIN UND KONFRONTIEREN
KANNST!




DER UBERWACHER WIRD ,DAS WAR'S“ SAGEN,
UM DIE UBUNG ZU BEENDEN. SOBALD 1) bU
EINFACH DA SEIN UND KONFRONTIEREN
KANNST UND 2) DU EINEN SEHR GUTEN
GEWINN GEHABT HAST, INDEM DU DAS
GEMACHT HAST, IST DIE UBUNG BESTANDEN.

DAS WAR'’S.




KOMMUNIKATIONS-
UBUNG O-B




DIE MEISTEN LEUTE HABEN DINGE, DIE SIE
REAGIEREN LASSEN.

WIR NENNEN DIES EINEN KNOPF, DENN WENN
MAN IHN DRUCKT, ERHALT MAN EINE
REAKTION.

DU HAST KURZE BEINE.
HAB' ICH

NICHT!



FRITZ HAT EINEN KNOPF DARAUF, WIE SEINE
NASE AUSSIEHT.

MANN, WAS FUR
EINE NASE.




FRAU SCHMIDT HAT EINEN KNOPF AUF MAUSE!

= \GUT Y




KAROLA HAT EINEN KNOPF AUF HUNDE.

KAROLA, SCHAU DIR
MEINEN NEUEN HUND AN.




EINEN KNOPF AUF JEMANDEN ODER ETWAS
ZU HABEN MACHT ES SCHWIERIG, DAMIT ODER
DARUBER ZU KOMMUNIZIEREN.

K.AROLA, MOCHTEST DU
IHN NICHT STREICHELN?




KOMMUNIKATIONSK.URS FUR KINDER
UBUNG

AN: KURSUBERWACHER
VON: DATUM:

SCHREIB EIN BEISPIEL DPARUBER AUF, WIE ES DIR HELFEN WIRD KONFRONTIEREN
ZU KONNEN, OHNE AUF EINE MENGE KNOPFE ZU REAGIEREN.



BULLBAITEN (VON ENGL. BULL , STIER* UND
BAIT ,NECKEN") BEPEUTET BESTIMMTE
AKTIONEN OPER WORTE ZU FINDEN, DIE
BEWIRKEN, PASS JEMAND REAGIERT

DU SCHAUST AUS
WIE EIN FROSCH.
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WIE EIN STIERKAMPFER VERSUCHT, DIE AUFMERKSAMKEIT
DES STIERES ZU BEKOMMEN UND IHN ZU KONTROLLIEREN,




SO VERSUCHT DEIN TWIN, DEINE
AUFMERKSAMKEIT ZU BEKOMMEN UND SIE ZU
KONTROLLIEREN.
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NECKEN BEPEUTET REIZEN.

IN DIESER UBUNG WERDEN DU UND DEIN TWIN
EINANDER BULLBAITEN. DU FINDEST EINEN
K.NOPF

DU SIEHST KOMISCH AUS.



UND DRUCKST IHN IMMER WIEDER (WIEPERHOLST IHN),

DU SIEHST KOMISCH AUS!



BIS ER NICHT MEHR BEWIRKT, PASS PER TWIN
REAGIERT!

DU SIEHST KOMISCH AUS!



DIESE UBUNG WIRD DIR DABEI HELFEN,
BEQUEM DA SEIN ZU KONNEN, IN EINER
ENTFERNUNG VON EINEM METER VON EINER
ANDEREN PERSON, OHNE ABGELENKT ODER
ZERSTREUT ZU WERDPEN ODER AUF
IRGENDEINE WEISE AUF IRGEND ETWAS ZU
REAGIEREN, WAS DER COACH SAGT ODER TUT.




WENN DU DA SEIN KANNST UNP NICHT DURCH
DAS, WAS JEMAND ANDERES SAGT ODER TUT,
ABGELENKT WIRST, KANN DIR DAS HELFEN,
LEICHTER ZU KOMMUNIZIEREN.




ER KONFRONTIERT NICHT.

DU HAST EINEN ULKIGEN
HAARSCHNITT.




SIE KANN DA SEIN, GANZ GLEICH, WAS
JEMAND ANDERER SAGT OPER TUT. SIE

KONFRONTIERT.
l HALLO! ]




WIE MAN DIESE UBUNG MACHT:

DU UND PEIN TWIN SITZT EINANDER
GEGENUBER, IN EINER ENTFERNUNG VON
ETWA EINEM METER.

ENTSCHEIDET, WER DER COACH SEIN WIRD.

ICH WERDE DER
COACH SEIN.
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DER COACH BEGINNT DIE UBUNG MIT EINEM
_START“ SEI DA UND KONFRONTIERE DEN

COACH.




DER COACH WIRD NACH EINEM KNOPF SUCHEN.
WENN DU AUF ETWAS REAGIERST, DAS DER
COACH SAGT ODER TUT,

PU MAGST
SPINAT.




SAGT DER COACH ,FLUNK‘UND SAGT DIR
WARUM. ER GIBT DIR EINEN , STARTS, UM

NOCHMALS ZU BEGINNEN.

FLUNK. DU HAST DAS
GESICHT VERZOGEN.

START.




DER COACH WIEDERHOLT GENAU DIESELBE
SACHE, DIE DICH ZUM REAGIEREN GEBRACHT
HAT,

DU MAGST
SPINAT.






BIS PER KNOPF FLACH IST (KEINE REAKTION
MEHR ERGIBT).




DAS HEISST NICHT, DASS PU EINFACH EIN
LACHEN ODER JEDE REAKTION ZURUCKHALTST.
ES BEPDEUTET, DASS ES KEINE REAKTION
MEHR GIBT, WENN EIN KNOPF GEDRUCKT
WIRD!




DER COACH FINDET DANN EINEN ANDEREN
K.NOPF










FLUNK. DU HAST
GELACHELT. START.

'O\
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DANN SUCHT ER NACH EINEM ANDEREN
KINOPF UND FINDET EINEN.




FLUNK. DU HAST DIE
N STIRNE GERUNZELT.
START.

=X
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UND ER MACHT [HN FLACH.




DER COACH FANGT LEICHT AN UND WIRD
JEPESMAL EIN BISSCHEN SCHWIERIGER. ER
KANN ALLES SAGEN ODER TUN, AUSSER DEN
STUHL VERLASSEN ODER SEINEM TWIN
WEHTUN.







MACHE DIESE UBUNG, BIS 1) DU BEQUEM DA
SEIN KANNST, OHNE DURCH IRGEND ETWAS,
WAS DER COACH SAGT OPER TUT, ABGELENKT
ZU SEIN ODER DARAUF ZU REAGIEREN UND 2)
DU EINEN SEHR GUTEN GEWINN GEHABT HAST.

DU SIEHST
KOMISCH AUS.

DU BIST FETT!

HINTER DIR IST EIN
HUNGRIGER LOWE.

_




DER COACH WIRD DIE UBUNG BEENDEN, INDEM
ER ,DAS WARS"“SAGT. WENN DU FUR EINE
UBERPRUFUNG BEREIT BIST, WIRD DER COACH
DEN UBERWACHER HERBEIRUFEN.

DAS WAR’S.
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KOMMUNIKATIONS-
UBUNG |



EINIGE LEUTE HABEN SCHWIERIGKEITEN DABEI,
GEHORT ZU WERDEN, ODER LEUTE DAZU ZU
BRINGEN, SIE ZU HOREN. WENN DU DAS, WAS
DU SAGEN WILLST, NICHT ZU JEMANDEM
HINUBERBEKOMMEN KANNST, WIRST DU
SCHWIERIGKEITEN HABEN, GEHORT ZU
WERDEN!

EINS HABEN?



ER HAT SEINE KOMMUNIKATION NICHT
HINUBERBEKOMMEN.




ER HAT SEINE KOMMUNIKATION NICHT
HINUBERBEKOMMEN.

BIN ICH
IN DER
MANN-
SCHAFT?




SIE HAT IHRE KOMMUNIKATION NICHT
HINUBERBEKOMMEN.

KANN ICH AUCH
MITKOMMEN?




ER HAT SEINE KOMMUNIKATION
HINUBERBEKOMMEN!

KANN ICH AUCH EINS HABEN?




ER HAT SEINE KOMMUNIKATION
HINUBERBEKOMMEN!

JA, GEH AUFS
BIN ICH IN DER SPIELFELD.

MANNSCHAFT?




SIE HAT IHRE KOMMUNIKATION
HINUBERBEKOMMEN!

KANN ICH AUCH
MITKOMMEN?




KOMMUNIKATIONSKURS FUR KINDER
UBUNG

AN: KURSUBERWACHER
VON: DATUM:

SCHREIB EIN BEISPIEL VON JEMANDEM AUF, DER SEINE KOMMUNIKATION NICHT
HINUBERBEKOMMEN KONNTE. WAS IST PASSIERT?




KOMMUNIKATIONSKURS FUR KINDER
UBUNG

AN: KURSUBERWACHER
VON: DATUM:

SCHREIB AUF, WIE ES DIR HELFEN WIRD, IN DER LAGE ZU SEIN, DEINE
KOMMUNIKATION ZU JEMAND ANDEREM HINUBERZUBEKOMMEN.



DIESE UBUNG WIRD PIR BEIBRINGEN, DEINE
KOMMUNIKATION HINUBERZUBEKOMMEN.




WIE MAN DIESE UBUNG MACHT:

DU UND DEIN TWIN SITZT EINANDER
GEGENUBER, IN EINER ENTFERNUNG VON
ETWA EINEM METER. EINER VON EUCH WIRD
DER COACH SEIN.

START.




SUCHE EINE ZEILE AUS ALICE IM
WUNPERLAND AUS. SAG SIE DANN DEINEM

COACH.

ES IST EINE GRINSEKATZE.




ES GEHT NICHT VOM BUCH ZUM COACH. ES
GEHT VOM BUCH ZU DIR.




UND DANN, SOBALD DU ES ZU DEINER
EIGENEN IDEE GEMACHT HAST,




SAGST DU ES DEINEM COACH, PAMIT DEINE
KOMMUNIKATION BEIM COACH ANKOMMT UND
ER VERSTEHT, WAS DU GESAGT HAST.




SAG ES NICHT ZU LAUT

ES IST EINE

@ " GRINSEKATZE!




UND SAG ES NICHT ZU LEISE.




ES MUSS ECHT KLINGEN, WIE WENN DU ES
WIRKLICH MEINST.




JEDESMAL, WENN DU EINE KOMMUNIKATION
ZUM COACH HINUBERBEKOMMEN HAST, UND
ER SIE VERSTEHT, SAGT ER ,GUTY,







DANN MACHST DU WEITER UND GIBST DEM
COACH DIE NACHSTE KOMMUNIKATION.

ES WAR DIE BESTE BUTTER.
/
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WENN DAS, WAS DU SAGST, NICHT VOM COACH
EMPFANGEN WIRD, SAGT ER ,FLUNK" UND
SAGT DIR WARUM.




FLUNK, ICH HABE NICHT GEHORT,
WAS DU GESAGT HAST.




DANN WIEDERHOLST DU DIESELBE ZEILE.

ES WAR DIE
BESTE BUTTER.

p:
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WENN DU ES GUT MACHST, SOLLTE DER
COACH DPIR PAS SAGEN.

DAS WAR
GANZ GUT.




MACHE DIESE UBUNG, BIS DU 1) EINE
KOMMUNIKATION HINUBERBRINGEN KANNST,
OHNE DICH ANZUSTRENGEN UND WENN DU
ES LEICHT UND NATURLICH MACHEN KANNST
UND 2) DU EINEN GEWINN GEHABT HAST.




DER COACH WIRD DIE UBUNG BEENDEN, INDEM
ER ,DAS WAR’S“SAGT. WENN DU FUR EINE
UBERPRUFUNG BEREIT BIST, WIRD DER COACH
DEN UBERWACHER HERBEIRUFEN.

DAS WAR'S.




ABSCHNITT 8

KOMMUNIKATIONS-
UBUNG 2




MANCHE LEUTE HABEN SCHWIERIGKEITEN,
ANDERE LEUTE WISSEN ZU LASSEN, PASS IHRE
KOMMUNIKATION VERSTANDEN UND
EMPFANGEN WURDE.

ICH GEH’ NACH DRAUSSEN.

HAST DU MICH GEHORT?




EINE BESTATIGUNG IST ETWAS, DAS GESAGT
OPER GETAN WIRD, UM JEMAND ANDEREN
WISSEN ZU LASSEN, DASS DAS, WAS ER
SAGTE ODER TAT, VERSTANDEN UND

EMPFANGEN WURPE.

ICH GEH' NACH DRAUSSEN.




EINE BESTATIGUNG MUSS DIE KOMMUNIKATION
BEENDEN. SIE MUSS EIN VOLLSTANDIGER HALT
SEIN. EINIGE WORTER, DIE VERWENDET
WERDEN, UM ZU BESTATIGEN, SIND:

,OUT
,»FEIN®
,» OIKAY*
»PANKE"
,»OROSSARTIG
,PAS HABE ICH GEHORT “

JEGLICHE WORTER, SOLANGE DIE PERSON DAS
GEFUHL HAT, VERSTANDEN WORDEN ZU SEIN
UND DASS IHRE KOMMUNIKATION EMPFANGEN
UND BEENDET WURDE.


















ER HAT IHN NICHT BESTATIGT.







ER WURDE BESTATIGT!







KOMMUNIKATIONSKURS FUR KINDER
UBUNG

AN: KURSUBERWACHER
VON: _ DATUM: _

SCHREIB DRE! BEISPIELE DAFUR AUF, WAS GESCHEHEN KONNTE, WENN JEMAND
NICHT BESTATIGT WIRD.



KOMMUNIKATIONSKURS FUR KINDER
UBUNG

AN: KURSUBERWACHER
VON: DATUM:

SCHREIB AUF, WARUM DU JEMANDEN BESTATIGEN MUSST, WENN ER DIR EINE
KOMMUNIKATION GIBT.



DIESE UBUNG WIRD DIR BEIBRINGEN ZU
BESTATIGEN.




WIE MAN DIESE UBUNG MACHT:

DU UND DEIN TWIN SITZT EINANDER
GEGENUBER, IN EINER ENTFERNUNG VON
ETWA EINEM METER. DER COACH SAGT
LOTARTY UM DIE UBUNG ZU BEGINNEN.
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ER LIEST EINE ZEILE AUS ALICE IM
WUNPERLAND UND SAGT SIE DIR.

BRING MIR EIN SCHINKENBROT.




WENN ER MIT PEM SPRECHEN FERTIG IST,
VERSTEHST DU UND BESTATIGST WIRKLICH,
WAS ER GESAGT HAT.

SOFORT.




SEl AN DEM,"WAS ER SAGT, INTERESSIERT.
DEINE BESTATIGUNG SOLLTE ZU
SEINER KOMMUNIKATION PASSEN.

’ SCHENK. DIR ETWAS TEE EIN. !

. I DANKE. DAS WERD’ ICH MACHEN.

57
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IHRE BESTATIGUNG HAT NICHT ZU SEINER
KOMMUNIKATION GEPASST.

oy

SE! NICHT NERVOS!

>

SEHR GUT!

¢ —




IHRE BESTATIGUNG HAT ZU SEINER
KOMMUNIKATION GEPASST.

WAS FUR EIN SELTSAMES GEFUHL.

e e e
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GANZ BESTIMMT.
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MANCHMAL WIRD DER COACH DICH FRAGEN,
WAS ER GESAGT HAT, UM ZU SEHEN, OB DU
WIRKLICH VERSTANDEN HAST, WAS DU
BESTATIGT HAST.

p
N % " WAS HABE ICH GERADE GESAGT?
P ~
f fb
\i \& DU HAST GESAGT: ,WAS FUR EIN
¢ SELTSAMES GEFUHL.“




WENN DU ES GUT MACHST, SOLLTE PEIN
COACH DIR DAS SAGEN.

DAS MACHST DU GROSSARTIG.




MACHE DIESE UBUNG, BIS 1) DU EINE
KOMMUNIKATION SO BESTATIGEN KANNST,
DASS ES ZU DEM PASST, WAS GESAGT WURDE
UND 2) DU EINEN GEWINN GEHABT HAST.




DER COACH WIRD DIE UBUNG BEENDEN, INDEM
ER ,DAS WARS“SAGT. WENN DU FUR EINE
UBERPRUFUNG BEREIT BIST, WIRD DER COACH
PEN UBERWACHER HERBEIRUFEN.

DAS WAR’S.
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KOMMUNIKATIONS-
UBUNG 2-A




EINIGE LEUTE HABEN SCHWIERIGKEITEN
DABEI, LEUTE DAZU ZU BRINGEN,
WEITERZUSPRECHEN.

WIE WAR DEINE REISE?



EEEEEEEEEEEEEEEEE







ER HAT SIE NICHT pAZU GEBRACHT,
WEITERZUSPRECHEN.

IST DAS ALLES?






ER HAT IHN DAZU GEBRACHT,
WEITERZUSPRECHEN.

SIE WAR KLASSE! ICH HABE IN EINEM HOTEL
GEWOHNT, BIN ZU EINEM GROSSEN PARK.
GEGANGEN, ICH HABE EINE BOOTSFAHRT GEMACHT
UND IN EINEM NOBLEN RESTAURANT ZU ABEND
GEGESSEN. DAS HAT VIEL SPASS GEMACHT.




MAMA, WAS GIBT ES

ZUM ABENDESSEN?




ER HAT SIE PAZU GEBRACHT,
WEITERZUSPRECHEN.

JA, MAIS,
HUHNCHEN,
KARTOFFELN,

SAUCE UND
SALAT.




r KOMMUNIKATIONSKURS FUR KINDER
| UBUNG

AN: KURSUBERWACHER

VON: DATUM:

SCHREIB EIN BEISPIEL AUF, ALS DU JEMANDEN GESEHEN HAST, DER EINE ANDERE
PERSON NICHT DAZU BRINGEN KONNTE, WEITERZUSPRECHEN.



KOMMUNIKATIONSKURS FUR KINDER
UBUNG

AN: KURSUBERWACHER
VON: DATUM:

SCHREIB AUF, WIE ES DIR HELFEN WIRD, IN DER LAGE ZU SEIN, LEUTE DAZU
BRINGEN ZU KONNEN, WEITERZUSPRECHEN.



DIESE UBUNG WIRD DIR BEIBRINGEN
JEMANDEN, PER SPRICHT, PAZU ZU BRINGEN,
WEITERZUSPRECHEN.




WIE MAN DIESE UBUNG MACHT:

DU UND DEIN TWIN SITZT EINANDER
GEGENUBER, IN EINER ENTFERNUNG VON
ETWA EINEM METER. DER COACH SAGT
LOTART“ UM DIE UBUNG ZU BEGINNEN.




DER COACH LIEST ZEILEN AUS ALICE IM
WUNDERLAND VOR, UND DER STUDENT GIBT
DEM COACH EINE HALBBESTATIGUNG. ,EINE
HALBBESTATIGUNG GEBEN“ BEDEUTET ZUR
HALFTE BESTATIGEN ODER DIE PERSON ZUM
WEITERSPRECHEN ZU BRINGEN, INDEM IHR
EINE HALBE BESTATIGUNG GEGEBEN WIRD.

ICH HABE EINMAL . . .




DER COACH WIEDERHOLT JEDE ZEILE, BE! DER
ER DAS GEFUHL HAT, DASS SIE NICHT
HALBBESTATIGT WURDE.

DAS MUSS EIN SEHR
HUBSCHER TANZ SEIN.




FLUNK, DAS
IST KEINE
HALBBESTATIGUNG.

DAS MUSS EIN SEHR
HUBSCHER TANZ SEIN.










FLUNK. DAS
IST KEINE HALB-
BESTATIGUNG.

DANN SOLLTEST DU
NICHT SPRECHEN.




MACHE DIESE UBUNG, BIS 1) DU EINE PERSON
LEICHT DAZU BRINGEN KANNST
WEITERZUSPRECHEN, INDEM DU SIE
HALBBESTATIGST UND 2) DU EINEN GEWINN

GEHABT HAST.




DER COACH WIRD DIE UBUNG BEENDEN, INDEM
ER ,DAS WAR'S“ SAGT, WENN DU FUR EINE
UBERPRUFUNG BEREIT BIST, WIRD DER COACH
DEN UBERWACHER HERBEIRUFEN.

DAS WAR'S.




ABSCHN ITT 10

KOMMUNIKATIONS-
UBUNG 3



EINIGE LEUTE HABEN SCHWIERIGKEITEN DABEI,
ANDERE PAZU ZU BRINGEN, IHNEN ZU
ANTWORTEN.

DAS KANN ES SCHWER MACHEN ZU
KOMMUNIZIEREN.




ER HAT KEINE ANTWORT AUF SEINE




7

/(

WAS FUR EIN HUND IST DAS?




ER HAT KEINE ANTWORT AUF SEINE
KOMMUNIKATION BEKOMMEN.

~ WAS FUR EINE DUMME
FRAGE!!



REICH MIR BITTE DAS SALZ.

7




ER HAT KEINE ANTWORT AUF SEINE
KOMMUNIKATION BEKOMMEN.

WARUM NIMMST DU ES
DIR NICHT SELBER?







ER HAT KEINE ANTWORT AUF SEINE
KOMMUNIKATION BEKOMMEN.




WAS FUR EINE ART

HUND IST DAS?









ER HAT EINE ANTWORT AUF SEINE
KOMMUNIKATION BEKOMMEN!













ER HAT EINE ANTWORT AUF SEINE
KOMMUNIKATION BEKOMMEN!

’ \
/ ﬂ ot
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REICH MIR BITTE DAS SALZ.







REICH MIR BITTE DAS SALZ.




ER HAT EINE ANTWORT AUF SEINE
KOMMUNIKATION BEKOMMEN!
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KOMMUNIKATIONSKURS FUR KINDER
UBUNG

AN: KURSUBERWACHER
VON: DATUM:

SCHREIB DREI BEISPIELE AUF, WAS GESCHEHEN KANN, WENN JEMAND KEINE
ANTWORT AUF SEINE KOMMUNIKATION BEKOMMT.



DIESE UBUNG WIRD DIR BEIBRINGEN,
EINE ANTWORT AUF DEINE KOMMUNIKATION

ZU BEKOMMEN.




WIE MAN DIESE UBUNG MACHT:

DU UND DEIN TWIN SITZT EINANDER
GEGENUBER, IN EINER ENTFERNUNG VON
ETWA EINEM METER. DER COACH SAGT
LOTART “ UM DIE UBUNG ZU BEGINNEN.
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DU FRAGST DEN COACH ,,SCHWIMMEN
FISCHE? “ ODER , FLIEGEN VOGEL? “










DANN FANGST DU WIEDER AN.










JEDESMAL, WENN DU DIE FRAGE STELLST,
STELLE SIE SO, ALS OB SIE ZUM ERSTENMAL
GESTELLT WURDE.







MANCHMAL WIRD PER COACH DIE FRAGE NICHT
BEANTWORTEN.

ER WIRD DINGE SAGEN, DIE DIE FRAGE NICHT
BEANTWORTEN WERDEN.

DIESE WERDEN KOMMENTARE GENANNT. DAS
SIND DINGE, DIE DER COACH UBER DICH ODER
UBER DEN RAUM ODER DEN BEREICH SAGT.




HIER IST EIN BEISPIEL:







WENN DER COACH DIE FRAGE NICHT
BEANTWORTET, MUSST DU DIE FRAGE
WIEDERHOLEN. DU MACHST DAS, INDEM DU
SAGST: ,ICH WERDE DIE FRAGE WIEDERHOLEN®
UND DANN WIEPERHOLST DU DIE FRAGE.

ICH WERDE PIE FRAGE WIEDERHOLEN.

SCHWIMMEN FISCHE?

ngn















JA, ICH HABE HEUTE EINEN

Ay emsmmm— ﬁ_-'

= FLIEGEN GESEHEN.

Z,

GROSSARTIG.

<




FLIEGEN VOGEL?




FLIEGEN VOGEL?

-

ICH HASSE DICH!

<

5

n

' ICH WERDE DIE FRAGE WIEDERHOLEN.

FLIEGEN VOGEL?

-







I FLIEGEN VOGEL? »
#

N < A

AS FUR EINE DUMME FRAGE.

_V_V_____-————-"

n

ICH WERDE DIE FRAGE WIEDERHOLEN.
FLIEGEN VOGEL?




SPRICH NICHT MIT MIR! l
* y Z
ICH WERDE DIE FRAGE WIEPERHOLEN.
I FLIEGEN VOGEL?







KOMMUNIKATIONSKURS FUR KINDER
UBUNG

AN: KURSUBERWACHER
VON: DATUM:

SCHREIB 10 BEISPIELE FUR KOMMENTARE AUF.




STELLE SICHER, DASS DU NICHT VERGISST, DIE
FRUHEREN KOMMUNIKATIONSUBUNGEN ZU
VERWENDEN. SIE WERDEN DIR BEI DIESER
UBUNG HELFEN.




UM DIR ZU HELFEN, DIESE UBUNG ZU MACHEN,
GIBT ES AUF DEN SEITEN 271 UND 272 EINE

LISTE MIT KOMMENTAREN. DEIN COACH KANN
SIE FUR DIESE UBUNG VERWENDEN.




MACH DIESE UBUNG, BIS 1) DU EINE
ANTWORT AUF DEINE FRAGE BEKOMMEN
KANNST, UND SIE JEDESMAL VON NEUEM
WIEPERHOLEN KANNST, ALS OB DU SIE NIE
ZUVOR GESAGT HATTEST, UND 2) DU EINEN
GEWINN GEHABT HAST.




DER COACH WIRD DIE UBUNG BEENDEN, INDEM
ER ,DAS WAR'S“SAGT. WENN DU FUR EINE
UBERPRUFUNG BEREIT BIST, WIRD DER COACH
DEN UBERWACHER HERBEIRUFEN.

DAS WAR'S.
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KOMMENTARE

KOMMENTARE: ETWAS, DAS PER COACH
SAGT, DAS DICH, PEN RAUM ODER DEN
BEREICH BETRIFFT.

BIST DU HUNGRIG?

DU HAST ABER EINE GROSSE NASE.

EINIGE MEINER BESTEN FREUNDE SIND VOGEL.

WAS IST WEITER WEG, DIE SONNE ODER DER MOND?
DEINE SCHNURSENKEL SIND OFFEN.

DIESE WANDE SEHEN KOMISCH AUS.

TAUSCHEN WIR DIE PLATZE.

IST DAS EIN NEUES HEMD?

DEINE AUGEN HABEN NICHT DIESELBE FARBE.

DU HAST ABER GROSSE FUSSE. WELCHE GROSSE SIND SIE?
WAS HATTEST DU ZUM ABENDESSEN?

HAST DU DEN AFFEN GESEHEN, PER
SICH VON DEN LAMPEN HERUNTERGESCHWUNGEN HAT?

DU BIST VERRUCKT.

WAS GLAUBST DU, WER DAS SPIEL AN DIESEM
WOCHENENDE GEWINNEN WIRD?

WAS WIRST DU MACHEN, WENN ICH DIE FRAGE
NICHT BEANTWORTE?

ICH DENKE, DU BIST DUMM.



MANN, DAS SCHNEIT ABER FESTE!
DEINE OHREN STEHEN ZU WEIT AB.

DIESER STUHL QUIETSCHT.

DU SIEHST DUMM AUS.

HIER DRINNEN STINKT'S.

VERSTEHST DU KEINEN SPASS?

HE, SIEH MAL! DA IST EINE SPINNE AUF DEINEM KOPF!
DU HAST EIN GESICHT, DAS KOMISCH AUSSIEHT.

DIE SCHUHE, DIE DU ANHAST, SEHEN ABER SELTSAM AUS.
DER BODEN IST SCHMUTZIG.

WAS FUR EIN ALTER STUHL!

DU STELLST PUMME FRAGEN.

SCHAU DIR DIESE KINDER AN, DIE IM DRECK. SPIELEN.



O ) \
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KOMMUNIKATIONOS-
UBUNG 9




LEUTE KOMMUNIZIEREN UBER IHRE GEFUHLE.

ICH BIN HUNGRIG.
/N




SIE KOMMUNIZIEREN IHRE IDEEN.

ICH GLAUB’, DAS WAR
EINES MIT SCHOKOLA-
DENGESCHMACK.




SIE KOMMUNIZIEREN DARUBER, WORUBER SIE
SICH KUMMER MACHEN.

MEIN HUND IST WEGGELAUFEN!




LEUTE KOMMUNIZIEREN UBER SICH SELBST.



SIE KOMMUNIZIEREN DARUBER, WORUBER SIE
SICH KUMMER MACHEN.

MEIN HUND IST WEGGELAUFEN!




LEUTE KOMMUNIZIEREN UBER SICH SELBST.




WENN JEMAND ETWAS UBER SICH SELBST
SAGT, SEINE IDEEN, SEINE REAKTIONEN ODER
WAS IHN BESORGT ODER BEUNRUHIGT, MACHT
ER EINE ORIGINATION.

ICH BIN MUDE.




ER MACHT EINE ORIGINATION.

ICH MOCHTE
EIN PILOT SEIN.




ABER ER MACHT KEINE ORIGINATION. ER
SPRICHT NICHT UBER SICH SELBST.

DAS IST EINE SCHONE MUTZE!



SIE MACHT EINE ORIGINATION.







SIE MACHT EINE ORIGINATION.




ER MACHT KEINE ORIGINATION.

DAS AUTO IST
SCHMUTZIG




KOMMUNIKATIONSKURS FUR KINDER
UBUNG

AN: KURSUBERWACHER
VON DATUM:

SCHREIB 10 BEISPIELE FUR ORIGINATIONEN AUF.




HAST DU JEMALS BEMERKT, WAS PASSIERT,
WENN JEMAND EINE ORIGINATION MACHT, UND
DU SIE NICHT VERSTEHST UND BESTATIGST?

) B . @?
W

DU MUSST KATZEN HASSEN!

/§



ES IST WICHTIG, PASS MAN SEHEN KANN,
WANN JEMAND EINE ORIGINATION GEMACHT
HAT UND SIE HANDHABEN KANN.

WENN MAN DAS MACHT, KANN MAN IN GUTER

KOMMUNIKATION MIT PER PERSON BLEIBEN.
ICH BIN TRAURIG, WEIL MEINE
KATZE KRANK. IST. W
ES TUT MIR LEID, DAS
‘ ZU HOREN.

DANKE, SIE WIRD WAHRSCHEINLICH
WIEDER IN ORDNUNG SEIN. I <
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MANCHMAL KANN ES SEIN, DASS DU MIT
JEMANDEM SPRICHST, UND DIE PERSON
MACHT PLOTZLICH EINE ORIGINATION.

MOCHTEST DU NACH DRAUSSEN

l " KOMMEN?

ICH FUHLE MICH HEUTE IRGENDWIE

-

TRAURIG.



WENN DU DAS RICHTIG HANDHABST, KANNST
DU IN GUTER KOMMUNIKATION MIT DER
PERSON BLEIBEN, UND DU KANNST DAZU
ZURUCK.GEHEN, WORUBER DU SPRACHST,
OHNE IHN ODER SIE ZU VERSTIMMEN.

iCH VERSTEHE. VIELLEICHT WIRST DU DICH BESSF.R'
FUHLEN, WENN WIR NACH DRAUSSEN GEHEN. ﬁ
’ -‘ JA, VIELLEICHT. %




MOCHTEST DU NACH DRAUSSEN KOMMEN?

* S




ABER WENN DU EINE ORIGINATION NICHT
SIEHST UND VERSTEHST UND SIE NICHT
HANDHABST, KANNST DU JEMANDEN
VERSTIMMT MACHEN OPER BEWIRKEN, DASS
ER VERSTIMMT BLEIBT.

MOCHTEST DU NACH DRAUSSEN
KOMMEN?

ICH FUHLE MICH HEUTE IRGENDWIE

-

TRAURIG.







KOMMUNIKATIONSKURS FUR KINDER

UBUNG
AN: KURSUBERWACHER

VON: DATUM:

SCHREIB EIN BEISPIEL EINER ZEIT AUF, ALS DU JEMANDEN SAHST, DER EINE
ORIGINATION GEMACHT HAT, DIE NICHT GEHANDHABT WURDE. WAS IST
GESCHEHEN?



KOMMUNIKATIONSKURS FUR KINPER
UBUNG

AN: KURSUBERWACHER
VON __ DATUM:

SCHREIB AUF, WARUM ORIGINATIONEN GEHANDHABT WERDEN MUSSEN.



ES IST LEICHT, EINE ORIGINATION ZU
HANDHABEN, WENN MAN WEISS WIE.



DIESE UBUNG WIRD DIR BEIBRINGEN, WIE MAN
EINE ORIGINATION HANDHABT.




WIE MAN DIESE UBUNG MACHT:

DU UND DEIN TWIN SITZT EINANDER
GEGENUBER, IN EINER ENTFERNUNG VON
ETWA EINEM METER. DER COACH SAGT
LSTART“ UM DIE UBUNG ZU BEGINNEN.




STELL IHM DIE FRAGE , FLIEGEN VOGEL?"“ ODER
L,OCHWIMMEN FISCHE? “




DER COACH WIRD DIE FRAGE BEANTWORTEN,
ABER AB UND ZU MACHT ER EINE
ORIGINATION.

JA, DAS MACHEN SIE.

KLASSE.




FLIEGEN VOGEL?

MEIN BAUCH SCHMERZT.

————————————————










3. BRINGE DEN COACH ZU DER FRAGE ZURUCK,
DIE DU GESTELLT HAST.

ICH WERDE DIE FRAGE WIEDERHOLEN.
FLIEGEN VOGEL?




MANCHMAL WIRD DER COACH EIN PAAR
KOMMENTARE MACHEN. LASSE NICHT ZU, PASS
ER DICH HEREINLEGT! DU HANPHABST KEINE
KOMMENTARE. DU HANDHABST NUR
ORIGINATIONEN.

. l FLIEGEN VOGEL?

DEINE AUGEN HABEN NICHT

N5 T >

DIESELBE FARBE.



ICH WERDE DIE FRAGE
WIEPERHOLEN.

-t

FLIEGEN VOGEL?

X

OKAY.
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STELLE SICHER, DASS DU NICHT VERGISST, DIE
FRUHEREN KOMMUNIKATIONSUBUNGEN ZU
VERWENDEN. SIE WERDEN DIR BEI DIESER
UBUNG HELFEN.




UM DIR ZU HELFEN, DIESE UBUNG ZU MACHEN,
GIBT ES AUF SEITE 316 UND 317 EINE LISTE
MIT ORIGINATIONEN. DEIN COACH KANN SIE
FUR DIESE UBUNG VERWENDEN.




MACH DIESE UBUNG, BIS DU 1) EINE
ORIGINATION MIT LEICHTIGKEIT HANDHABEN
KANNST UND 2) DU EINEN GEWINN DABEI
GEHABT HAST.




DER COACH WIRD DIE UBUNG BEENDEN, INDEM
ER ,,DAS WAR'S“SAGT. WENN DU FUR EINE
UBERPRUFUNG BEREIT BIST, WIRD DER COACH
DEN UBERWACHER HERBEIRUFEN.

DAS WAR'’S




ORIGINATIONEN

ORIGINATIONEN: ETWAS, DAS GESAGT WIRD,
DAS UBER DEN COACH IST, SEINE IDEEN,
REAKTIONEN ODER SCHWIERIGKEITEN.

ICH HABE SCHMERZEN IN MEINEM BAUCH.

MEIN LINKES KNIE TUT MIR WEH.

ICH VERSTEHE DIESE FRAGE NICHT.

ICH GLAUBE, DASS ICH EINE GLUCKLICHE PERSON BIN.
ICH HATTE GERADE EIN ZUCKEN IN MEINEM BEIN.

ICH VERHUNGERE. KONNEN WIR MITTAGESSEN GEHEN?
ES HAT MIR SPASS GEMACHT, GESTERN SCHWIMMEN ZU GEHEN.
ICH MOCHTE SPIELEN GEHEN.

ICH BIN SO MUDE.

ICH GLAUBE, ICH WERDE KRANK. IM BAUCH.

ICH HABE LUST, IN DIESEM STUHL EINZUSCHLAFEN.
MIR IST KALT. KANN ICH MIR MEINE JACKE ANZIEHEN?

JEPESMAL, WENN DU MICH DAS FRAGST,
FUHLT SICH MEIN BEIN KOMISCH AN.

ICH MAG REGENTAGE SEHR GERN.
ICH HABE RUCKENSCHMERZEN.
ICH BIN SO EINSAM.



ICH HABE DAS GEFUHL, ALS OB SICH EIN
SPINNENNETZ IN MEINEM GESICHT BEFINDET.

ICH FUHLE MICH JETZT GERADE IRGENDWIE SO WIE EIN VOGEL.

ICH BIN IMMER NOCH WUTEND, DASS ICH DEN BUS
HEUTE VERPASST HABE.

ICH FUHLE MICH WUNDERBAR.
ICH FUHLE MICH NICHT SO GUT.

STELL DIR VOR! ICH HABE HEUTE DIESE
PRUFUNG BESTANDEN!



KOMMUNIKATIONSKURS FUR KINPER
UBUNG

AN: KURSUBERWACHER
VON: DATUM:

SCHREIB AUF, WIE GUTE KOMMUNIKATION IM LEBEN HILFREICH IST. SCHREIB AUCH
AUF, WIE DU DAS ANWENDEN KANNST, WAS DU AUF DIESEM KURS GELERNT HAST,
UM GUTE KOMMUNIKATION ZU HABEN.



HERZLICHEN GLUCKWUNSCH!

DU HAST DEN KOMMUNIKATIONSKURS FUR
KINDER ABGESCHLOSSEN.

IN DER LAGE ZU SEIN MIT ANDEREN ZU
KOMMUNIZIEREN IST EINE WERTVOLLE
FERTIGKEIT, UND DU HAST DAS SEHR GUT
GEMACHT, DASS DU DIES GELERNT HAST.

VIEL SPASS BEIM ANWENDEN DEINER NEUEN
FERTIGKEITEN IM LEBEN. DAFUR SIND SIE DAI







