Lerne eine Ehe zu verbessern

I.1) BIN ICH HIER?

IM UNIVERSUM VERSTREUT SEIN: Jemand, der nicht weif, wo er ist.
Die Person hat entfernte Gesichtspunkte verwendet - entfernte Gesichts-
punkte (berall in solch einer Anzahl zuriickgelassen - dal sie glaubt, sie
sei so ziemlich Uberall, als an dem Ort, wo sie wirklich ist. In seinem Ver-
sagen zu kontrollieren hat sich die Person von den Dingen, die sie zu
kontrollieren versuchte, zurlickgezogen, bleibt aber - in der Form ,toter
Energie” - mit ihnen in Verbindung. Somit entsteht dieses Phanomen von

,im Universum verstreut sein“.

Das Leben ist manchmal hart und es kann passieren, daf jemand versaumt
hat, Teile seines Lebens zu handhaben. In diesem Fall laRt jemand einen Teil seiner
Aufmerksamkeit in der Vergangenheit und diese Aufmerksamkeit begleitet die Person
in der Gegenwart, jetzt und hier.

Dies hindert eine Person daran zu wissen, wo sie sich jetzt befindet, sie agiert
immer noch wie sie friiher agiert hat oder agieren hatte sollen. lhr Handeln ist der Si-
tuation in der Gegenwart nicht angepaft, sie handelt, als wiirde sie sonst wo sein,
aber nicht so, wie es fir die ,Jetzt-Situation“ angebracht ware.

Diese Person sollte herausfinden, wo sie sich wirklich befindet und muf3 sich
von der gebliebenen Aufmerksamkeit in friheren Bereichen befreien.
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11.5) EINFUHRUNG IN DIE EHE

Eine Partnerschaft ist ein Spiel und es beinhaltet Ziele, Freiheiten und Barrieren. Die
Spieler haben voraussetzende Hute: Der Hut eines Ehemannes und der Hut einer
Ehefrau.

Die Ziele einer Ehe?

Warum wollen sie Heiraten?
Das Leben ist ein Spiel und es beinhaltet Ziele, Freiheiten und Barrieren.

Jede Person versucht sich zu entfalten und zu tGberleben, auf verschiedenen
Ebenen des Lebens. Erstens als er selbst: Eine Person versucht gesund,
schén, fit, gebildet und informiert zu bleiben und mehr Fahigkeiten zu bekom-
men, wie:

Musik zu lernen, zu malen oder eine neue Sprache zu lernen.

Aber Leben nur fir sich selbst ist nicht genug und es ist logisch, daf3 eine Person den
Impuls hat als Mitglied einer Familie zu iiberleben. Damit ist als erstes gemeint:

Ein Partner
Ein Partner mit dem man die schénen Seiten des Lebens teilen kann.
Ein Partner mit dem man die Schwierigkeiten des Lebens bewaltigen kann.
Ein Partner mit dem man in Richtung der Ziele des Lebens arbeiten kann.

Ein Partner mit dem man Kinder haben kann und diese dann erzieht und mit
dem man eben die schénen Seiten des Lebens teilen kann.
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11.7) HUT FUR EINE EHEFRAU

Die Hauptaufgaben der Gattin sind:

1)
2)
3)
4.)

5)
6.)
7)

8.)
9.)

10.)

11.)

12.)

13)

14))

15.)

Fur Heim und Familie zu sorgen.

Fir die Familie zu kochen.

Innerhalb der finanziellen Mittel des Gatten zu leben.

Die Haushaltsausgaben zu planen und das dafir vorgesehene Geld klug und
wirtschaftlich zu verwalten.

Fir die Familie einzukaufen.

Auf die Kinder zu schauen und sie zu férdern.

Das Heim nett, ordentlich und sauber zu halten.

Zu waschen und zu bugeln.

Ihren Gatten im Leben zu unterstiitzen, daf sie ihm ein sauberes, ruhiges und
gliickliches Heim bietet, indem er jene Ruhe und jenen Frieden findet, den er
braucht, um fir die Kdmpfe um den Lebensunterhalt gestéarkt zu sein.

Ihren Gatten zu achten, zu respektieren und ihn mit Liebe, Vertrauen und Kame-
radschaft zu unterstitzen.

Aktives Interesse an der Arbeit des Gatten zu zeigen und ihm moralische Un-
terstitzung und Ansporn zu geben.

Sich den Entscheidungen ihres Gatten zu fiigen, wenn keine Ubereinstimmung
erzielt werden kann - er ist das Familienoberhaupt.

Ihres Gatten disziplinare Aktionen im Heim zu unterstitzen. Wenn Sie fahlen, er
war zu rauh mit einem Kind, dann besprechen Sie es privat mit ihm.

Fur die Geburtenkontrolle Sorge und Verantwortung zu tragen. Nichts kann ein
Eheleben mehr aus der Fassung bringen, als eine unerwinschte Schwanger-
schaft oder zu viele Kinder. So machen Sie also keine Fehler; solche Uberra-
schungen kénnen sehr zerbrechend wirken.

Sich selbst sauber, attraktiv und weiblich zu halten. Eine Frau soll fur ihren
Mann immer so gut aussehen, wie sie kann. Das heif3t nicht, da® Sie bezau-
bernd aussehen mussen, wenn Sie mitten beim Schrubben des Ganges sind,
aber es bedeutet, daf eine Ehefrau genligend auf ihre Erscheinung achten soll,
um nicht am Morgen ihrem Ehemann mit Creme im Gesicht und Lockenwicklern
im Haar entgegenzutreten. Es ist kltiger, diese Schénheitsaktivitdten dann ein-
zusetzen, wenn der Gatte nicht anwesend ist, damit Sie schon sind, wenn er
hier ist.




16.)

17.)

18.)

19.)

20.)

21)

22)

23.)
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Allen weiblichen Kindern ein Beispiel zu geben, was sich fir eine Frau gehort
und die Tochter fir eine eventuelle Heirat vorzubereiten, so daB sie jene Dinge
im Heim tun kénnen, die man von ihnen erwartet.

Allen méannlichen Kindern ein Beispiel zu geben, was eine Ehefrau gerne hat,
damit sie in Hinkunft eine gesunde und glickliche Ehe fiihren kénnen.

Bei der Erziehung der Kinder zu helfen.

In Ubereinstimmung mit lhrem Mann zu bleiben und jede Nichtubereinstimmung
mittels Kommunikation aufzulésen. Ein Verstehen des ARK-Dreiecks ist le-
benswichtig, um die menschliche Beziehung zu verstehen. Wenn Sie dies wis-
sen, wissen Sie, dal Kommunikation der Schliissel dazu ist, die Ubereinstim-
mung (Realitat) und die Affinitat in einer Ehe zu erhalten. Sie wissen, daf} diese
Dinge derart verflochten sind, daB, wenn eine Nichtiibereinstimmung auftritt, die
Tendenz besteht, nicht zu kommunizieren und einander zu verlassen. Die Ant-
wort ist zu Kommunizieren - egal, wie schwierig es sein mag. Auf diese Art kann
Ubereinstimmung erzielt, Affinitat wieder hergestellt und Verstehen wieder eta-
bliert werden.

Das Wissen (iber die Wichtigkeit der Kommunikation ist ein Teil der weiblichen
Rolle, zu sehen, daR die Kommunikation zwischen allen Mitgliedern der Familie
offen bleibt und gewdhnlich hélt sie auch die Kommunikationslinien zu entfernte-
ren Verwandten und Freunden aufrecht.

Keine Overts gegen den Ehemann und die Familie zu begehen. Zu wissen, daf}
Overts und Withholds ein sich Zurlickziehen vom Leben und eine Trennung der
Ehe verursachen kénnen.

Withholds zu kommunizieren. Sie nicht anzuhaufen, sondern sie zur rechten
Zeit am rechten Ort auf nette Weise loszuwerden

Die Gastgeberin im Heim zu sein.

Mit dem Ehemann gemeinsam zu wachsen.
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11.8) HUT FUR EINEN EHEMANN
Die Hauptaufgaben des Gatten sind:

1)
2)
3.
4)

5)
6.

7.)

8.)

9.)

10.)

11))
12.)

13.)

14.)

15.)

Finanzielle Unterstitzung seiner Frau und Familie.
Ein Heim fur seine Frau und Familie zu beschaffen.
Fur Ernahrung und Bekleidung seiner Frau und seiner Familie zu sorgen.

Die Hauptentscheidungen betreffend der Ehe zu treffen - zum Beispiel, an wel-
chem Ort sie leben werden, welche Arbeit zu verrichten ist, welches ihr Heim-
sein wird, wie die Kinder zu erziehen sind, welchen Namen sie bekommen, etc.
Dies tut er gewdhnlicherweise gemeinsam und in Ubereinstimmung mit seiner
Frau, aber sein Wort zahit.

Das Oberhaupt der Familie zu sein.

Allen mannlichen Kindern ein Beispiel zu geben, wie die Eigenschaften eines
Mannes sein sollen.

Allen weiblichen Kindern ein Beispiel zu geben, wie ein Mann sein soll, damit
sie, wenn sie heranwachsen, eine kluge Wahl beziiglich Ehemann treffen.

Jene Arbeiten im Heim zu verrichten, die ein Mann leichter und besser macht:
Rasen mahen, ein kaputtes Fenster reparieren, einen Raum ausmahlen, bauen,
reparieren, auf das Auto oder Maschinen und Werkzeuge zu schauen.

Fur Liebe, Vertrauen und Kameradschaft gegeniiber seiner Frau zu sorgen.
Seine Frau und Familie zu beschiitzen.
Falls nétig, die Disziplin im Heim aufrecht zu erhalten.

Auf die zukiinftige Absicherung der Familie durch Ersparnisse, eine Versiche-
rung oder durch Anlagen in bestandigen Werten zu schauen.

Zu schauen, daB die rechtlichen Papiere in Ordnung sind: Investitionsaufzeich-
nungen, Geburts- und Trauscheine etc., finanzielle Aufzeichnungen und Konten.

Die finanziellen Angelegenheiten des Heimes regeln. Das allgemeine Budget fir
die Familie einzurichten und der Frau einen angemessenen Betrag fur Haushalt,
Bekleidung und den Notwendigkeiten bereitzustellen. Wenn die Ehefrau eben-
falls arbeiten geht, sollen Mann und Frau sich in Ubereinstimmung ausmachen,
wer wofiir aufkommt.

Menschlich zu sein - jeder hat seine eigenen Fehler und die Ehe ist ein Einge-
hen von Kompromissen.

Beispiel: die Frau liebt es, Salzkekse im Bett zu essen, der Mann kann es nicht
ausstehen. Der Gatte schaut sich im Fernsehen gerne FuRball an, die Gattin
kann dieses Spiel nicht vertragen. Die beiden miissen also zusammen eine
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16.)

17.)

18.)

19.)

20.)

21.)
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Ubereinstimmung Gber bestimmte Einschréankungen ausarbeiten - die Frau i3t
ihre Kekse nur in bestimmten Nachten im Bett und der Mann sieht sich nur an
bestimmten Tagen Fuball an.

Mit seiner Frau wachsen und sie mit ihm. Mit anderen Wesen gemeinsam zu
leben ist eines der ,Wachstimer* als Wesen - wenn einer allein zu rasch fort-
schreitet, zerbricht die Zusammengehdrigkeit.

In Kommunikation zu bleiben mit der Familie.

Des Ehemanns Arbeit mag ihn weit weg sein lassen oder spat heimkehren.
Denken Sie daran zu kommunizieren, zu schreiben oder anzurufen, besonders,
wenn Sie es sich mit lhrer Familie, von der Sie gerade weg sind, ausgemacht
haben. Ein Versagen, zu einem sorgfaltig zubereiteten Abendessen zu erschei-
nen, ist, wenn lhre Frau nicht dartiber informiert wurde, ein Bruch in Realitat und
eine Verletzung der Affinitat sowieso.

Denken Sie ebenfalls daran, da, wenn Sie weit entfernt sind, Kommunikation
mit ARK am besten reist. Wenn Sie eine Nichtlubereinstimmung haben, handha-
ben Sie sie mit Affinitat, mit so viel Verstehen als mdoglich, weil weite Entfernung
und lange Abwesenheit Kommunikation und Verstehen erschweren. Eine einfa-
che Regel: gib kein Entheta auf Kommunikationslinien von langer Distanz.

Keine Overts gegen die Familie und die Frau zu begehen.

Withholds loszuwerden und so die Ehe sauber zu halten - und dies kann auf
nette Weise zur rechten Zeit am rechten Ort so gemacht werden, daf} es keinen
Arger verursacht.

Fur kleine Aufmerksamkeiten, welche so wichtig fur eine Frau sind, zu sorgen,
wie ein paar Blumen oder ein kieines Geschenk.

Der Wirt im Heim sein.
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11.10) NICHTGETRAGENE HUTE

Die Formel fir Verrat ist sehr richtig und tatséchlich:

WISSE, DASS DU BIST!

Es wird herausgefunden werden - schrecklich genug - da® eine Person, die einen
Posten oder eine Stelle annimmt und dann nicht als diese funktioniert und wirkt, un-
vermeidlich Aufregung oder Zerstérung fiir einen Teil der Organisation bewirken wird.

Indem sie nicht wei, daR sie der (Name des Postens) ist, begeht sie tatsachlich Ver-
rat. Die Ergebnisse davon kénnen in der Geschichte gefunden werden.

Ein Versagen, das zu sein, wofur man den Posten bekleidet oder woflir man den
Namen des Postens tragt, wird in Verrat der Funktion und der Ziele einer Gruppe en-
den. Beinahe alle Aufregungen in Organisationen stammen von dieser Tatsache. Ei-
ne Person in einer Gruppe, die einen Posten angenommen hat und nicht weil}, da
sie das bestimmt zugeteilte und bezeichnete Wesen ist, steht in einem Verrat ge-
genliber der Gruppe.
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SEIN

M CHdwnzZQO -

0 NICHT SEIN
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DIE DYNAMIKEN UND DIE TONSKALA

Durch Auditing wird mit der Zeit die Selbstbestimmung dieser Person bis zu einem
Punkt hochgebracht, wo die Person véllig in der Lage ist, Kontrolle Gber ihren Korper
auszuliben und ihn zu gebrauchen, wo sie sich vollstandig in Affinitat, Kommunikation
und Ubereinstimmung mit dem Kérper befindet, wo der Kérper nichts tut, was die
Person nicht will, und alles tut, was sie will. Dann kénnten wir zu Recht sagen, dal
diese Person, als ein Organismus, sie selbst /ST. Wir kénnten sagen, dai sie
erfolgreich die Erste Dynamik /ST.

Wir kénnten jedoch auch sagen, daR es ihr noch nicht gelungen ist, irgendeine
andere Dynamik, auRer der Ersten Dynamik, zu SE/N.

Wie wirde sie es anstellen, eine andere Dynamik zu SE/N.

In der Reihenfolge der Dynamiken kommt als nachstes die Zweite Dynamik. Als
néachstes wird es der Person gelingen, die Zweite Dynamik zu SEIN.

Natirlich wird dieses Individuum, wenn es ihm gelungen ist, die Erste Dynamik zu
SEIN, sehr gut in Harmonie mit der Zweiten, Dritten, Vierten, Funften, Sechsten und
Siebten Dynamik Giberleben. Aber Uberleben ist nicht die Aktivitat, die wir jetzt
betrachten. Wir betrachten SEIN.

Wie kann jemand die Zweite Dynamik SEIN?

Wir sind ziemlich an die Vorstellung gewéhnt, da jemand sein individueller
Organismus /ST. Tatsachlich sind wir zu sehr daran gewéhnt. In unserer
gegenwartigen Kultur ist die Aussage “Eine Person ist ihr individueller Organismus”
gleichbedeutend mit “Eine Person ist dasselbe wie ihr individueller Organismus”. Mit
anderen Worten: Die Person ist nur dieser Organismus und ist nicht mehr als dieser
Organismus.

Wenn wir die Tatsache erkennen, daR “der Organismus SE/N’ nicht bedeutet,
dasselbe wie der Organismus zu sein, kénnen wir leichter sehen, wie jemand sowohl
die Erste Dynamik als auch die anderen Dynamiken SEIN kann.

Der Organismus zu SEIN bedeutet, innerhalb des Organismus URSACHE zu sein.
Die anderen Dynamiken zu SEIN bedeutet, innerhalb der anderen Dynamiken
URSACHE zu sein. Natirlich bedeutet es auch WISSEN, VERTRAUEN, GEWINNEN,
FREI SEIN und all die anderen Bestandteile des SEINS, die entlang des oberen
Endes der Tonskala aufgefiihrt sind.

Die Zweite Dynamik zu SEIN bedeutet, auf der Zweiten Dynamik zu WISSEN, zu
VERTRAUEN, zu GEWINNEN, FREI SEIN usw.
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Die Grenze, die wir kinstlich um das SEIN herum ziehen, indem wir den Kérper als
etwas Wichtiges anerkennen, hat keine besondere Bedeutung. Aber diese Grenze
kann sehr aberrierend sein. Wenn jemand glaubt, daR er dasselbe wie sein Kérper ist,
braucht er natarlich nur die Schwéachen des Kérpers zu beobachten, mit dem er
identisch ist, um zu sehen, daR er eine ziemlich armselige Sache ist. Wenn er
dasselbe tut wie sein Kdrper, dann gibt es fur ihn sehr wenig Hoffnung. Der Kérper hat
eine bestimmte GréfRe, ein bestimmtes Gewicht, eine bestimmte Beschaffenheit. Er
hat ein wenig Kraft. Er hat ein wenig Schdnheit oder ein wenig HaRlichkeit oder
beides. Er kennt Vergnigen und Schmerz, Reiz und Reaktion. Der Korper ist MEST,
also muf auch die Person MEST sein.

Wenn andererseits jemand weil}, daf er nicht dasselbe wie sein Kdrper ist,
sondern URSACHE innerhalb seines Korpers ist, dann wird er vielleicht danach
streben, besser URSACHE zu sein und URSACHE in einem weiteren Rahmen, als nur
dem seines Korpers zu sein. Er wird vielleicht danach streben, sich in die anderen
Dynamiken hinauszubewegen, die anderen Dynamiken zu SE/N.

Wenn er sein Organismus geworden ist, sodaR er sein Organismus /ST, dann geht
er zur Zweiten Dynamik Uber.

In ihren ersten Stadien hat die Zweite Dynamik mit einer engen kdrperlichen und nicht
kérperlichen Beziehung mit einem Individuum des anderen Geschlechts zu tun. Die
duRere Form und Erscheinung dieser Beziehung, wie sie in der gegenwartigen Kultur
praktiziert wird, ist uns allen vertraut. Wenn sie neu ist, wird sie manchmal “Liebe”
genannt. Wenn sie ein wenig alter ist, wird sie “Ehe” genannt. Wenn sie zu Ende ist,
wird sie manchmal “Witwenschaft” und manchmal “Scheidung” genannt. Sie wird von
den einen gepriesen und von den anderen verdammt. Die meisten Vertreter beider
Gruppen bekennen, daf} sie die Geheimnisse der Zweiten Dynamik nicht verstehen.

Was ist das Geheimnis der Liebe? Wie erreicht man eine gliickliche Ehe?
Dies sind Fragen, die oft gestellt und beantwortet wurden. Von Ovid bis Oswalt Kolle
wurden in den turbulenten Kessein der menschlichen Kultur Antworten
zusammengebraut. Manche der Antworten waren weise, viele waren dumm. Die
meisten von ihnen befaften sich mit unwichtigen Details, ob sie nun das Schiafzimmer
oder (in den USA) den Friihstlckstisch betrafen. Wenige von ihnen zeigten, wie man
in der Liebe und in der Ehe glicklich ist, weil wenige von ihnen irgend etwas sagten,
was zum SE/N hinflihren wirde.

Wenn wir versuchen wirden, die einfachste mégliche Regel fur Glicklichsein in der
Liebe und in der Ehe zu formulieren, kdnnten wir etwa folgendes sagen:

Die erfolgreiche SEX-Beziehung hdngt davon ab, daR Mann und Frau ein hohes
MaR an Ubereinstimmung hinsichtlich unmittelbarer und langfristiger Ziele
erreichen und diese Ubereinstimmung aufrechterhalten, ohne eine URSACHE
und WIRKUNG-Beziehung zu schaffen. Beide Individuen miissen innerhalb der
SEX-Beziehung Ursache sein, oder sie wird zu einer bloRen Herr-Sklave-
Beziehung oder einer Beherrschungs-Annullierungs-Beziehung degenerieren.
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Dies bedeutet nicht, daR es keinen Unterschied zwischen einem Mann und einer
Frau geben sollte oder daR sie sich darum streiten sollten, wie ein Ei kocht oder ein
Baum fallt. Es bedeutet, daR nach dem Erreichen einer Ubereinstimmung hinsichtlich
der Arbeitsteilung innerhalb einer Beziehung jedes Individuum in seinem eigenen Teil
direkt Ursache sein sollte und im Teil des anderen indirekt durch das andere
Individuum Ursache sein sollte.

Und wie kann jemand die URSACHE iiber die Handlungen eines anderen
sein, ohne die andere Person zu einer Wirkung zu machen? Kann man das
erreichen?

Die Weise, wie man Ursache iiber die Handlungen eines anderen wird, ist, -
Verantwortung fiir diese Handlungen zu iibernehmen, ohne den anderen bei der
Ausfiihrung dieser Handlungen zu kontrollieren.

Wenn alle Verheirateten beginnen wiirden, Verantwortung fiir die Handlungen des
Ehepartners zu (bernehmen, und wenn sie diese Handlungen als ihre eigenen
behandeln wiirden, wirden die meisten Eheschwierigkeiten zum Verschwinden
gebracht. Natirlich wiirde dies ein hohes Maf an Ubereinstimmung erfordern, welche
Ziele winschenswert sind und welche Methoden zum Erreichen dieser Ziele
verwendet werden sollten. Aber es ist nicht schwierig, dieses hohe MaR an
Ubereinstimmung zu erreichen. Zwei beliebige intelligente und relativ unaberrierte
Leute kénnen eine solche Ubereinstimmung vor der Ehe erreichen (oder endguiltig
erkennen, daR sie sie nicht erreichen werden). In dieser Gesellschaft, die uns lehrt,
daf in dem Bibelspruch, der uns auffordert, seines Bruders “Huter” zu sein, das Wort
“Huter” = “Dompteur” bedeutet, ist der schwierige Teil, diese Ubereinstimmung
aufrecht zu erhalten, ohne eine URSACHE-und-WIRKUNG-BEZIEHUNG statt einer
URSACHE-BEZIEHUNG zu schaffen.

Was sind die Vorteile einer URSACHE-BEZIEHUNG?

Die einfachste und umfassendste Formulierung dieser Vorteile ist: Da ein
menschliches Wesen URSACHE ist, wird ihm eine URSACHE-BEZIEHUNG
gestatten, ein menschliches Wesen zu sein, wo hingegen eine URSACHE-und-
WIRKUNG-BEZIEHUNG es zur WIRKUNG machen und daher daran hindern, ein
menschliches Wesen zu sein. Das gilt sogar fir denjenigen, der die URSACHE-und-
WIRKUNG-BEZIEHUNG in der Rolle der URSACHE beginnt. Der Prozel, aus einem
anderen menschlichen Wesen eine WIRKUNG zu machen, ist sehr gefahrlich. Er fuhrt
dazu, auch aus dem, der ihn verursacht hat, eine WIRKUNG zu machen. Nach einiger
Zeit degeneriert eine URSACHE-und-WIRKUNG-BEZIEHUNG zu einer einfachen
WIRKUNG-Beziehung, bei der beide Partner in Apathie sind. Normalerweise gilt dies
als “eine gute Anpassung”’, und von den Opfern sagt man, sie hatten gelernt, einander
gegenlber tolerant zu sein und mit den Fehlern des anderen zu leben.

Heute miRbilligt die Gesellschaft eine URSACHE-und-WIRKUNG-BEZIEHUNG,
obwohl es in der viktorianischen Zeit als véllig richtig galt, dal der Mann URSACHE
und die Frau WIRKUNG sein sollte. Heute bevorzugt die Gesellschaft in starkem
MaRe eine WIRKUNG-Beziehung, und Eheberatung zielt meist auf eine solche
Beziehung ab. Den Ehepartnern wird zugeredet, gegenseitig Nachsicht zu tben. Ihnen
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werden Tricks beigebracht, um sich zu beherrschen, und es wird ihnen empfohlen, mit
Duldung Handel zu treiben. Wenn Monika den Toast anbrennen laRt, soll sich Hans
daran erinnern, daR ihm dies das Recht gibt, den Boden zu beschmutzen. Alles wird
mit gleicher Miinze heimgezahit. Ein guter Handel. Den Ehepartnern wird zugeredet,
die Tatsache zu akzeptieren, da Leute Fehler haben und dall niemand perfekt ist und
niemand perfekt sein kann. Man nimmt ihnen ihre Hoffnung auf eine zufriedenstellende
Beziehung und gibt innen dafir einen eisernen Kéfig gut angepaliter Apathie. Man
sagt ihnen, dies ware das Beste, was man erwarten konnen.

Das stimmt nicht!

Anstatt auf der Tonskala von der viktorianischen URSACHE-und-
WIRKUNG-Beziehung hinunter zur modernen WIRKUNG-Beziehung zu
gehen, ist es moglich, auf der Tonskala nach oben zu einer URSACHE-
Beziehung zu gehen, bei der sich jeder Partner fir die Handlungen des
anderen verantwortlich fuhit und jeder Partner fuhlt, daR der andere fur
ihn handelt. |

Wenn Monika den Toast anbrennen 1a8t, Gbernimmt Hans Verantwortung fir diese
Handlung. Das bedeutet nicht, daB er die ganze Verantwortung tbernimmt und nichts
fur Monika UbrigiaRt. Es bedeutet, daB er die ganze Verantwortung tbernimmt und
auch Monika die ganze Verantwortung Ubernimmt. Beide iibernehmen die ganze
Verantwortung. Wenn solch eine Ubereinkunft besteht, kann niemand beschuldigt
werden. Die ganze Aufmerksamkeit der beiden richtet sich darauf, wie man die Sache
mit dem Toast besser machen kann, und es wird keine Aufmerksamkeit far
Beschuldigungen verschwendet.

Es ist fur Hans véllig offensichtlich, da Monika den Toast nicht anbrennen lassen
wollte. Selbst wenn sie unter einem aberrierten Zwang leidet, den Toast anbrennen zu
lassen, weill Hans, daR sie den Toast nicht anbrennen lassen will, auller wenn sie
unter diesem Zwang handelt. Er weil3 auch, daf der einzige Weg, sie von diesem
Zwang frei zu machen, darin besteht, sie auf der Tonskala nach oben zu bringen, und
er weil}, dal er sie auf der Tonskala nicht nach oben bringen kann, indem er sie
beschuldigt und zu einer WIRKUNG macht, sondern nur,

indem er ihre Bemiihung als seine eigene akzeptiert und bewirkt, da seine
Frau zur URSACHE wird.

Es mag einem merkwiirdig vorkommen, dall Monika URSACHE sein kann, wenn
Hans ihre Bemihung als seine eigene akzeptiert, aber das bedeutet nicht, daf} er ihr
ihre Bemiihung wegnimmt - es bedeutet, dal® er zuléf3t, dall sein SEIN in diese
Bemuhung einstromt. Er bestétigt ihre Bemhung, indem er diese ein Teil von ihm sein
|aRt. Er wertet sie nicht als Bemiithung ab, indem er sich weigert, dafur Verantwortung
zu Ubernehmen. Er wertet sie nicht als ihre Bemiihung ab, indem er sich darin
einmischt, wie Monika sie ausfiihrt. Er bestatigt die Bemuhung, indem er
Verantwortung dafur Gbernimmt, und er bestatigt Monika, indem er sie die Person sein
laRt, die die Kontrolle GUber die Bemiihung ausibt. Er versucht nicht ihre Bemuhungen
zu kontrollieren, und sie versucht nicht seine Bemiihungen zu kontrollieren, aber jeder
der beiden (ibernimmt Verantwortung fir die BemUhungen des anderen.
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Wir kénnen vielleicht klarer sehen, wie dies funktioniert, wenn wir uns eine
Situation vorstellen, in der eine dritte Person gegentiber Hans und Monika
voribergehend feindlich eingestellt ist.

Monika fahrt mit dem Familienauto gegen das Tor des Nachbarn. Der Nachbar eilt
ibelgelaunt hertiber und trifft Hans im Vorgarten an. Der Nachbar sagt: “Sie haben
soeben mein Tor ruiniert!” Hans geht mit dem Nachbarn, um das Tor und das Auto zu
inspizieren. Und wirklich - auf dem Tor findet sich blaue Farbe und auf dem Auto
weille. Die Tatsachen sind Giberzeugend. Hans stimmt dem Nachbarn zu, daf3 das Tor
durch das Auto von Hans beschadigt worden ist, und er bittet den Nachbarn, es
reparieren zu lassen und ihm die Rechnung zu schicken. Der Nachbar sagt, daf% der
Schaden nicht sehr groR ist und er das Tor daher selbst reparieren wird. Hans leiht
ihm die Werkzeuge und hilft ihm bei der Reparatur des Tors. Hans besteht darauf,
eine Dose mit weilRer Farbe zu kaufen, und der Nachbar sagt, daR er das Tor am
Sonntag gerne streichen wiirde. Er entschuldigt sich dafir, dal? er am Anfang so
aufgeregt war. Sie reichen sich die Hand.

Hans geht ins Haus, und Monika sagt: "Liebling, ich bin mit dem Wagen gegen
Millers Tor gefahren." Hans erwidert: “Ja, ich wei3. Wir haben es schon repariert.”
Monika sagt: "Es tut mir leid. Ich war in Gedanken bei den Vorhangen im
Badezimmer." Hans erwidert: "Das ist schon in Ordnung. Was ist mit den Vorhéngen
im Badezimmer?" Monika sagt: "Ich méchte sie blau farben.” Und Hans meint: "Das ist
eine gute Idee."

Wenn niemand fur den Schaden am Tor Schuld trifft, wird ein konstruktives
Thema, wie das Farben der Vorhange sofort die Aufmerksamkeit von Hans und
Monika auf sich ziehen, da es zukinftige Aktion darstelit.

Nun mag der Leser sagen: "Aber was macht man, wenn Monika jede Woche
gegen das Tor des Nachbarn fahrt. - so wie in den Witzblattern?"

Die Antwort ist einfach: Man muf nicht so wie in den Witzblattern leben. Es gibt
zwei Moglichkeiten. Entweder hat Monika irgendeine Aberration, die es ihr unméglich
macht, gut zu fahren, oder sie hat keine solche Aberration. Die Wahrscheinlichkeit fur
das erstere ist sehr gering. Wenn sie gehen kann, sollte sie in der Lage sein, ein Auto
zu fahren - VORAUSGESETZT, sie kann das Auto als URSACHE fahren und nicht als
WIRKUNG. Wenn Monikas Sehvermégen so schlecht ist, daf? sie das Tor des
Nachbarn nicht sehen kann, dann muR ein Ubereinkommen getroffen werden, wonach
sie das Auto nicht fahrt. Aber wenn sie nur aus "Gedankenlosigkeit" gegen das Tor
fahrt, ist die Wahrscheinlichkeit 10:1, daf® jemand in ihre Selbstbestimmung
hinsichtlich des Autofahrens eingreift. Die konstruktivste Verhaltensweise von Hans
ist, sie weiterhin das Auto fahren und gegen das Tor fahren zu lassen und die
Verantwortung fir ihre Aktionen zu Gbernehmen. Natirlich kann ihn das einiges Geld
fir neue Kotfligel und neue Tore kosten, aber das ist ein sehr geringer Preis dafur,
daR er seine Frau auf der Tonskala zu einem Punkt hochbringt, wo sie den Wagen
vernunftig fahren kann. In dem Augenblick, in dem Monika erkennt, dal} sie beim
Fahren des Autos URSACHE ist und da niemand in ihre Aktionen eingreift, wird sie
nicht mehr gegen das Tor fahren.
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Man muB einrdumen, dal es mdglich ist, dal} die verborgene Erinnerung an
frheres Eingreifen in ihr Fahren bewirken kann, da® Monika in der Gegenwart beim
Fahren aberriert ist, obwohl Hans sich nicht einmischt und fir ihre Aktionen wirklich
Verantwortung tbernimmt. In diesem Fall kann beschlossen werden, daf? Monika nicht
fahren sollte oder da3 versucht wird, die Aberration, die ihre Wurzel in friherem
Eingreifen hat, durch Auditing oder ein einfaches Gesprach zu klaren. Jedoch
unabhéngig davon, welche Entscheidung getroffen wird, dirfen Monika keine Vorwiirfe
dafliir gemacht werden, daR sie gegen das Tor gefahren ist. Wenn beschlossen
werden sollte, daR sie nicht mehr fahrt, so ist dies keine Bestrafung, sondern eine
Methode, das Tor zu schitzen.

Die obige Schilderung von Hans und Monika soll anschaulich machen, welche
konstruktiven Dinge Hans in seiner Ehebeziehung erreichen kann, wenn er die Zweite
Dynamik IST und es nicht nur gerade so schafft, auf der Zweiten Dynamik zu
Uberleben. Wenn er die Zweite Dynamik IST, dann IST er Monika. lhre Bemihungen
sind seine Bemihungen. lhre Verantwortlichkeit ist seine Verantwortlichkeit. thr
Gewinn ist sein Gewinn.

Dies bedeutet keineswegs, dall Hans nicht er selbst ist. Er ist deshalb nicht
weniger er selbst, weil er Monika IST. Er gibt nicht die Erste Dynamik auf, um die
Zweite Dynamik zu Ubernehmen - er fligt die Zweite Dynamik der Ersten Dynamik
hinzu. Nachdem er innerhalb seines eigenen Organismus URSACHE geworden ist,
weitet er nun seine Verursachung auf einen anderen Organismus aus; aber da dieser
Organismus schon eine Erste-Dynamik-URSACHE enthélt, wird er die Zweite-
Dynamik-URSACHE dieses Organismus. Er Gibernimmt die Bemiihungen diese
Organismus als seine eigenen Bemiihungen, OHNE Kontrolle (iber diese Bemihungen
zu Ubernehmen - oder zumindest ohne irgendwie in Monikas Kontrolle Gber diese
Bemuihungen einzugreifen.

Dies ist mit den vielen Variationen der Aussage gemeint, daf3 ein Mann oder eine
Frau allein nur eine halbe Person ist und daR eine vollstdndige Person aus einem
Mann und einer Frau besteht.

Ich glaube, daf} diese Aussage nicht weit genug geht, denn eine vollstandige Person
besteht nicht nur aus der Ersten und der Zweiten Dynamik, sondern auch aus der
Dritten, Vierten, Flinften, Sechsten, Siebten und Achten Dynamik - aber die Erste und
Zweite Dynamik sind ein guter und notwendiger Start, um eine volistandige Person zu
werden.

Die meisten Leute haben noch nicht einmal begonnen, die Erste Dynamik zu
erreichen.

EINE VOLLSTANDIGE PERSON IST ZUMINDEST SEBEN DYNAMIKEN,

Eine solche Person ware ein Gott vergichen mit normalen menschlichen Wesen, aber
es scheint keinen Grund zu geben, warum eine solche Person nicht méglich sein
sollte. Es mag viel Arbeit nétig sein, eine solche Person zu werden, aber es war auch
viel Arbeit nétig, die Pyramiden zu bauen, und dennoch gibt es sie.
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Die Idee, nichts zu schaden und allem zu helfen, ist gleichermaRen unsinnig. Es ist
daher kaum anzunehmen, daR z.B. die Unterstiitzung von Sklaverei als eine nutzvolle
Handlung oder die Vernichtung einer Seuche als overt act ausgelegt werden kann.

In der Sache des Rechthabens und des Unrechthabens kann eine Menge Fehldenken
entwickeln.

Es gibt kein absolutes Recht oder absolutes Unrecht.

Ferner: Rechthaben besteht nicht darin, daR man die Meinung vertritt, Uberhaupt
nichts schadigen zu wollen, und Unrechthaben besteht nicht nur darin, etwas zu scha-
den.

Im "Rechthaben" liegt etwas Irrationales. Mit diesem Faktor verliert nicht nur der legale
Test zur Bestimmung der Geistesgesundheit seine Brauchbarkeit, sondern es wird
auch erklart, warum manche Menschen so ganz und gar unrechte Dinge anstellen und
darauf bestehen, daB sie das Rechte tun.

Die Antwort liegt in einem Impuls, eingeboren in jedermann Versuchen, im Recht zu
sein. Dies ist ein Darauf-Bestehen, welches sich sehr schnell von Rechtschaffenheit
unterscheidet. Dieser Vorgang ist begleitet von einer Anstrengung, andere ins Unrecht
zu setzen, wie man es bei scheinheiligen Fallen beobachten kann. Ein Wesen, an-
scheinend bewuBtlos, stellt sich immer noch ins Recht und andere ins Unrecht. Es ist
die letzte Kritik.

Wir haben alle schon eine defensive Person erlebt, die offensichtliche Unrechte hin-
wegerklarte. Das ist Rechtfertigung. Die meisten Erklarungen fir ein Verhalten, egal
wie weit hergeholt sie sind, erscheinen dieser Person véllig richtig, da sie ja nur be-
hauptet, daR "sie-selbst-immer-im-Recht" und "der-andere-im-Unrecht" ist.

Schon seit langem haben wir gesagt, daR, was keine Bewunderung findet, die Anlage
hat, bestehen zu bleiben. Wenn niemand eine Person darum bewundert, daR sie im
Recht ist, wird "die Art und Weise, in der die Person Recht hat" auch weiterhin beste-
hen, egal wie verriickt die Sache klingt. Wissenschaftler, die aberriert sind, kénnen
sich anscheinend nicht mit vielen Theorien befassen. Sie befassen sich nicht mit an-
deren Theorien, da sie mehr daran interessiert sind, auf ihren eigenen fixen Ideen zu
bestehen, um Recht zu haben, als daran, die Wahrheit zu finden. dadurch erhalten wir
seltsame wissenschaftliche Erkenntnisse von Mannern, von denen wir mehr erwartet
héatten, einschliellich Einstein.

Wahrheit wird von denen erstellt, die die GréRe besitzen, zu erkennen, wo sie im Un-
recht sind.

Sie haben sicher schon einige sehr absurde Reden und Argumentationen in der Of-

fentlichkeit erlebt und beobachtet, wie der Sprecher mehr daran interessiert war, sein
"eigenes Rechthaben" zu behaupten, als recht zu haben.
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ll.3A) SIE KONNEN RECHT HABEN

Die Begriffe Recht und Unrecht geben allgemein Anlaf} fur Argumentation und Ringen.

DAS KONZEPT DES RECHTS REICHT UBER DIE GANZE EMOTIONS-SKALA
UND KANN SEHR HOCH ODER SEHR NIEDRIG LIEGEN.

Die Bemihung Recht zu haben ist das letzte bewufte Trachten eines einzelnen.,
wenn es mit ihm zu Ende geht. "Ich-bin-im-Recht" und "Die-sind-im-Unrecht" ist das
tiefste Konzept, das von einem Fall, der sich nicht mehr bewuf3t ist, formuliert werden
kann.

Was Recht und was Unrecht ist, kann nicht unbedingt
fur jedermann definiert werden. Diese Begriffe variieren
entsprechend den gegebenen moralischen Gesetzen.

Fraher gab es flir diese Begriffe eigentlich keine Grundlagen, sondern nur Meinungen
und Ansichten, obwohl der Gebrauch dieser Begriffe vor Gericht als Test fur einen
"gesunden Verstand" galt.

Eine Handlung ist in dem Grad unrechtmagig,
wie sie der gré6Bten Anzahl von Dynamiken schadet und
ist in dem Grad rechtmiBig,
wie sie der groBten Anzahl der Dynamiken von Nutzen ist.

Viele Leute glauben, eine Handiung sei ein overt act, nur weil diese destruktiv ist.
Diesen Leuten erscheinen alle begangenen Taten und Unterlassungen als Overts.
Das ist nicht so. Um als overt act zu gelten, muf3 eine begangene Unterlassung oder
Tat fiir die gréBere Anzahl von Dynamiken schéadlich sein. Das Versaumnis, etwas zu
zerstoren, kann daher ein overt act sein. Etwas zu unterstitzen, das der gréfiten
Anzahl von Dynamiken schadet, kann ebenfalls ein overt act sein.

Ein overt act ist etwas, das im allgemeinen schadet. Eine nutzvolle Handlung ist
etwas, das im allgemeinen hilft. Es kann eine nutzvolle Handlung sein, dem zu
schaden, was der groéReren Anzahl von Dynamiken schadlich ware.

Allem zu schaden, sowie allem zu helfen, kénnen jeweils overt acts sein.
Bestimmten Dingen zu schaden, kénnte eine nutzvolle Handlungsweise sein.
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Ein Thetan versucht, im Recht zu sein und kdmpft dagegen, Unrecht zu haben. Er tut
das unabhangig davon, ob er nun mit einer Sache richtig liegt oder nicht. Dies ist ein
"Daraufbestehen” und hat nichts mit richtigem Verhalten an sich zu tun.

Man versucht, immer im Recht zu sein - bis zum letzten Atemzug.
Auf welche Weise ist man nun jemals im Unrecht?
Es geschieht folgendermal3en:

Durch Irrtum oder ein Versehen begeht man eine unrechte Tat. Das Unrecht der Tat
(oder der Unterlassung einer Tat) steht im Konflikt mit der Notwendigkeit, selbst Recht
haben zu mussen, und so kann man dann weiterhin die unrechte Tat wiederholen, um
zu beweisen, dal diese "recht" war.

Dies ist eine grundlegende Entscheidung der Aberration. Alle falschen Handlungen
oder Aktionen entstehen aus dem beharrlichen Versuch zu beweisen, daf} ein began-
gener Fehler richtig war. Anstatt den Fehler richtig zu stellen (dazu mafte man zuge-
ben, im Unrecht gewesen zu sein), besteht man darauf, daf3 der Fehler kein Fehler,
sondern eine rechtmafRige Handlung war - und wiederholt ihn.

Indem ein Wesen auf der Skala absinkt, fallt es ihm schwerer und schwerer zuzuge-
ben, im Unrecht gewesen zu sein. Nein, solch ein Eingestandnis kénnte sich auf jede
noch vorhandene Fahigkeit oder auf die Geistesgesundheit verheerend auswirken.

Denn das Zeug, aus dem das Uberleben gemacht ist, hei3t "Im-Recht-Sein" und, wenn
man sich auf den letzten Zug zum Uberleben zubewegt, kann man nur darauf beste-
hen, im Recht gewesen zu sein, denn nur fiir einen Augenblick zu glauben, im Unrecht
gewesen zu sein, wirde das Ende heraufbeschworen.

Die letzte Verteidigung eines jeden Wesens ist: "Ich war im Recht". Dies trifft auf jeden
zu. Wenn diese Verteidigung zerbricht, ist das Ende da.

So werden wir angesichts flagranten Unrechts mit dem unliebsamen Bild des behaup-
teten Rechts konfrontiert und jeder Erfolg, ein Wesen das begangene Unrecht einse-
hen zu lassen, ergibt bei ihm eine sofortige Degradierung, einen Bewuf3tseinsverlust
oder, im schlimmsten Fall, einen Verlust der Persénlichkeit.

Von Pavlov, Freud und auch der Gbrigen Psychiatrie wurden nie die delikaten Zusam-
menhange dieser Tatsachen erfal3t. Daher bestraften sie die kriminellen und Geistes-
kranken, bewerteten sie, gaben ihnen Erklarungen fir ihr Verhalten und brachten sie

damit in weitere Kriminalitat und Geistesgestortheit hinein.

Die ganze heutige Justiz enthélt diesen versteckten Irrtum und zieht nicht in Betracht,
daR die letzte Verteidigung der Glaube an das persénliche Recht ist, egal, welche An-
klagen oder Indizien vorliegen und daf} die Bestrebung, andere ins Unrecht zu setzen,
nur Degradierung zur Folge hat.
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Aber all das ware eine hoffnungslose Sackgasse und wiirde zu chaotischen sozialen
Zustanden fihren, gabe es nicht folgende rettende Tatsache:

Alle sich wiederholenden und "unheilbaren" Unrechte stammen von der Auslbung ei-
ner letzten Verteidigung - dem Versuch, im Recht zu sein.

Daher kann zwanghaftes Unrechtbegehen kuriert werden, egal wie unsinnig es auch
sein mag oder wie intensiv auf der Richtigkeit dieser Vergehen bestanden wird.

Bringt man einen Missetéter dazu, Unrecht einzugestehen, wird damit weitere Degra-
dierung und sogar BewuBtiosigkeit oder die Zerstérung eines Wesens heraufbeschwo-
ren. Das Ziel der Bestrafung ist damit verfehlt, und die Bestrafung hat minimale Wir-
kung. Bringt man jedoch einen Missetater aus dem sich wiederholenden zwanghaften
Unrechtbegehen heraus, ist er kuriert.

Aber wie?
Durch Rehabilitierung seiner Fahigkeit, im Recht sein zu kénnen!

Dies hat einen unbegrenzten Anwendungsbereich - im Training, in der Kultur und Ge-
sellschaft, in der Ehe, im Rechtswesen, im Leben. Beispiel: Eine Frau 4Rt dauernd
das Essen anbrennen. Trotz Schimpfen und Drohen mit Scheidung halt der Zwang an.
Diese "Unrichtigkeit” kann dadurch beseitigt werden, daf? die Frau dazu bewogen wird,
zu erklaren, was in Ordnung ist, mit ihrem Kochen. Dadurch kann natdrlich, in extre-
men Fallen, eine Schimpfkanone ausgeldst werden, aber wenn man die Frage solange
wiederholt, bis alle Antworten gegeben sind und keine weiteren Reaktionen zu der
Frage bestehen, wird alle Erregung abklingen und sie gerne das Anbrenn aufgeben.
Man kénnte nun die Sache noch weiter verfolgen. (Es ist nicht unbedingt erforderlich,
soweit zu gehen, um den Zwang zu heben.) Man wiirde auf einen Augenblick in der
Vergangenheit stoRen, in dem die Frau zuféallig das Essen anbrennen liel3 und sich
nicht eingestehen konnte, daf} dies eine unrichtige Aktion von ihr war. Um im Recht zu
sein, mullte sie von nun ab Essen anbrennen lassen.

Gehen Sie mal in ein Gefangnis und besuchen Sie einen Gefangenen, der zugibt, dal}
er Unrecht getan hat. Sie finden keinen. Nur das gebrochene Wrack sagt so, aus
Furcht vor Strafe. Und selbst dieser glaubt im Grunde nicht, Unrecht getan zu haben.

Ein Strafrichter, der einen Kriminellen bestraft, wiirde innehalten, solite ihm bewuf3t
werden, dafl nicht ein einziger verurteilter Missetater wirklich denkt, er habe Unrecht
getan. Er wird es auch nie wirklich glauben und es nur zugeben, um dem Zorn zu ent-
gehen.

Der Guttuer trifft unentwegt auf dieses Phanomen und erleidet dementsprechend sei-
ne Verluste.

Dies trifft aber nicht nur auf Ehe, Gesetz und Kriminalitat zu. Diese Tatsachen umfas-

sen das ganze Leben. Der Student, der nicht lernen kann - der Arbeiter, der nicht ar-
beiten kann - der Chef, der sich nicht durchzusetzen vermag - sie alle haben sich auf
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einer Seite der "Recht-Unrecht-Frage" verfangen. Vollig einseitig verharren sie bis zum
letzten Biutstropfen.

Ihre Vorbilder stehen ihnen als Opposition mit "Gestehe-ein-daB-Du-im-Unrecht-bist"
fixiert gegentiber. Daraus erhalten wir nicht nur eine Beibehaltung der Umsténde, son-
dern auch Degradierung, wo immer dieses System zu funktionieren scheint. Es gibt bei
dieser unbalancierten Lage keine Gewinne - nur Verluste fiir beide Seiten.

Ein Thetan auf dem Abweg glaubt deshalb nicht daran, Unrecht zu haben, weil er sich
nicht getraut, es einzugestehen, und daher &ndert er sich nicht.

So mancher Preclear versucht, wahrend des Auditierens nur zu beweisen, daf} er im
Recht und der Auditor im Unrecht ist. Das trifft besonders bei Fallen von niederer Stu-
fe zu und dadurch erhalten wir manche Sitzungen, in denen sich nichts dndert.

Diejenigen, die sich Giberhaupt nicht auditieren lassen wollen, sind véllig in der Recht-
haberei fixiert und so nahe dem Ende, daR sie furchten, jede Frage nach ihren fruhe-
ren "Rechtheiten” wiirde sie zerstdren.

Die Frage "Was ist richtig mit deinem Verstand?" wiirde mehr positive Anderungen
bei einem Fall hervorbringen und wiirde einen mehr Freunde gewinnen lassen als jede
Menge Bewertung oder Bestrafung, die den anderen nur ins Unrecht setzen wirde.

Sie kénnen Rechthaben!
Wie?
Indem Sie andere erklaren lassen, in welcher Art und Weise er oder sie recht hat - bis

er oder sie, jetzt weniger defensiv, eine weniger zwangsvolle Ansicht oder Einstellung
einnehmen kann.

Mit dem Verstehen dieses Mechanismus und dessen Anwendung kénnen viele Dinge
gehandhabt werden.
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I11.3B) SEXUELLES VERHALTEN - EINSTELLUNG KINDERN GEGENUBER
Dies ist eine Spalte, die der Zweiten Dynamik gewidmet ist.
Diese Dynamik wiirde normalerweise Sex genannt werden:

"Geschlechtsakt und das Ergebnis des Sex - Kinder."

Jede Dynamik kann als Theta angesehen werden, daR in eine Richtung flie3t. Die
Kraft von Theta entlang irgendeiner Dynamik ist von Person zu Person verschieden.

Man kann es so sehen, da3 Engramme quer auf den Dynamiken liegen, und zwar auf
eine solche Weise, daR sie Zerstreuung verursachen. Wenn die Engramme entfernt
sind, verschwindet die Zerstreuung, die die Umwandiung von Theta zu Entheta ist, die
Unterbrechung des FluRes freien Theta verschwindet ebenfalls und der natiirliche
FluR des freien Theta kann wieder beginnen. Diese Zerstreuung und der Entheta-Ef-
fekt ist am deutlichsten auf der Zweiten Dynamik zu sehen. Dies tritt so deutlich zu
Tage, dalt manche Psychotherapien in der Vergangenheit das gesamte Schwerge-
wicht, den gesamten Schwerpunkt der Aberration auf die Zweite Dynamik legten.

Naturlich funktionierten diese Psychotherapien nicht sehr gut, denn sie lieRen die an-
deren sieben Dynamiken aus und es wurde in der Tat durch ihre Zeitgenossen schwer
bemangelt, daB sie nicht umfassend genug seien.

Sex ist jedoch ein hervorragender MaRstab fiir die Position des PC auf der Tonskala.

Es ist die Vortrefflichkeit dieses MaRstabs, der wahrscheinlich soviel Aufmerksamkeit
auf die Zweite Dynamik lenkte.

In der gegenwartigen Kultur ist die sexuelle Aberration sehr grof3. Alles was in einer
Kultur versteckt oder besonders stark reguliert wird, wird aberriert werden.

In der amerikanischen und in den europaischen Kulturen herrscht betrachtliche Verwir-
rung in Bezug auf Sex. Es gab soviel Perversion, Promiskuitat, MiRhandlung von Kin-
dern, sodaf? man irrigerweise zu dem SchluR kam, daR die Abhilfe dafiir in weiteren
Reguléren lag, wohingegen es in Wirklichkeit die Regulierung war, die die Verwirrung
auf der Dynamik verursachte.

Bei der Beobachtung des Verhaltens menschlicher Wesen, und auf der Tonskala, wird
man merken, daR} Promiskuitat, Perversion, Sadismus und regelwidrige Praktiken weit
unten kommen. Freie Liebe gehért ebenfalls in diesen sehr niedrigen Bereich, denn
der Mensch ist verhaitnisméaBig monogam. D. h. er neigt zur Einehe, weil es dem
Uberleben abtraglich ist, kein gut geordnetes System fur die Zeugung und das GroR-
ziehen von Kindern durch Familien zu haben.
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Man kann davon ausgehen, dal eine Gesellschaft, die in diesen Bereich von 1,1 auf
der Tonskala fallt, Sex miBbraucht, Promiskuitat herrscht, Kinder miRbraucht und mi3-
handelt werden, und daR sie kurz gesagt sehr in der Weise handelt, wie es die gegen-
wartigen Kulturen tun.

WENN MAN DIE UNMORAL UND DEN MIIBRAUCH VON KINDERN STOPPEN WILL, IST
ES VON HOCHSTER BEDEUTUNG, DIESE DYNAMIK BEI DER GANZEN GRUPPE DER
GESELLSCHAFT ZU ETABLIEREN, GANZ ZU SCHWEIGEN YON DEN EINZELNEN
PERSONEN.,

Am héchsten MEST-Punkt der Tonskala (bei 4,0) findet man Einehe, Bestandigkeit,
eine hohe Stufe des Genusses und sehr moralische Reaktionen gegeniiber Sexualitat.
Aber man stellt ebenfalls fest, dal der Sexualtrieb daraufhin wirkt, mehr als Kinder zu
erzeugen, und somit kommt es zu einer Sublimation von Sex zu schépferischen Den-

ken.

Bei 3,5

Bei 3,0

Bei 2,5

auf der Tonskala haben wir ein groRes Interesse am anderen Geschlecht
und Besténdigkeit, aber wir haben keine so bedeutende Sublimation.

auf der Tonskala haben wir einen gewissen Abfall des sexuellen Interesses,
aber wir haben ein Interesse an Fortpflanzung und Kindern.

haben wir eine gewisse Gleichgultigkeit der Fortpflanzung gegeniber, wie
auch kein Grund besteht irgendeiner anderen Sache viel Interesse entge-

genzubringen. Vorausgesetzt, dak die kérperliche Fahigkeit vorhanden ist,
kann der Geschlechtsakt angemessen ausgefihrt werden.

Im Bereich von 2,2 fangen wir an, eine Abscheu vor Geschlechtlichkeit zu erhal-

ten, eine Abneigung Sex gegenuber, vorallen dann wenn es
nicht den Regeln entsprechend ausgefihrt wird.

Im Bereich von 1,5 auf der Tonskala finden wir, da3 Sex in der Form von Verge-

Bei 1,1

waltigung auftritt. Wir finden, da der Geschlechtsakt als Be-
strafung durchgefuhrt wird.

auf der Tonskala kommen wir in den Bereich der lasterhaftesten Umkehrung
der Zweiten Dynamik. Hier haben wir keinen Genul}, sondern hektische
Angst vor dem Geschlechtsakt. Der Geschlechtsakt kann nicht wirklich ge-
nossen werden, egal ob es normal oder regelwidrig durchgeflihrt wird. Hier
finden wir freie Liebe, leichte Heirat und schnelle Scheidung, sowie ein all-
gemeines sexuelles Unglick. Leute die auf der two-D auf dieser Stufe sind,
sind in der Geselischaft duRerst gefahrlich, und zwar deshalb weil Aberra-
tion ansteckend ist. Eine Gesellschaft, die diese Stufe erreicht, ist auf dem
Weg aus der Geschichte zu verschwinden. Diesen Weg gingen die Grie-
chen, diesen Weg gingen die Rémer, und diesen Weg geht die europaische
und amerikanische Kultur. Hier ist ein flammendes Zeichen der Gefahr, das
beachtet werden muf3, wenn ein Volk weiterkommen soll.
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Bei 0,5 haben wir Impotenz, Angst vor Sexualitét, und nur hin und wieder Bemuhun-
gen sich fortzupflanzen. Auf der two-D bekommen wir gelegentlich ein Auf-
steigen von 0,5 nach oben, aber schnell wieder zurtckfalit.

Es ist interessant festzustellen, wie das Prinzip der verjingenden Spirale auf die two-D
zutrifft. Auf jeder der Dynamiken und in jeder Spalte auf dieser Karte tragt die sich ver-
jungende Spirale die Person, wenn sie unter die Stufe von 2,0 sinkt, schnell durch 1,5:
1,0; 0,5 nach unten zum Tod.

Dies ist besonders deutlich auf der two-D. Die Person, die sich auf 1,1 befindet und
die heute eine wahnsinnige pseudosexuelle Aktivitat unternimmt, wird sich in einer
sehr nahen Zukunft, die viel naher ist, als vermutet wird, auf der Stufe 0,5 von Impo-
tenz und Angst wiederfinden. Die Geschiechtsteile werden auf der Stufe 0,5 verhéltnis-
magig unnitz. Diese Tonskala der Zweiten Dynamik a8t sich in der Tat ganz genau
auf die Driisenfunktion und die Form, sowie den Zustand des Kérpers der Person an-
wenden. Die Frau, die zwischen 13 und 19 Jahren auf der Stufe 1,1 auf der Tonskala
war, wird die Struktur des Beckens oder das Driisensystem nicht genug entwickelt
haben, als das es ihr méglich wére, Kinder leicht zur Welt zu bringen.

Schwere Geburten sind ein Ubliches Ereignis eines zu langen Aufenthaltes auf einem
tiefen Bereich der Tonskala wahrend der Zeit, in der sich der Kérper entwickelt.

Leichte Geburten kénnen nur von Frauen erwartet werden, die verhaltnismagig hoch
auf der Tonskala sind. Es ist bemerkenswert, daf im Bereich von 1,1 bis 1,5 auf der
Tonskala, die Muskeln - besonders die der Geschlechtsteile - ohne Tonus (= Muskel-
spannung) sind.

Bei der Nymphomanin (eine Frau, deren Geschlechtstrieb krankhaft Ubersteigert ist)
und beim Satyr ( ein Mann, dessen Geschlechtstrieb krankhaft Gbersteigert ist) sind
die Muskeln duBerst schlaff und der Tonus um 0,5 herum ist kaum mehr existent.

Im Bereich des Scheintodes gibt es naturlich keine Anstrengung sich fortzupflanzen.
Es ist interessant, daR im Bereich von -1,0 - wo der Organismus als solcher tot ist,
aber die Zellen noch tberleben - Ejakulation (= AusstoBung von Samen) und sexuelle
Aktivitat hin und wieder stattfinden (unmittelbar nach dem Tod der Person). Dies gibt
einen MaRstab fir die Starke und die Kraft dieser Dynamik. Das Leben wird in der Cy-
thologie (Zellenlehre) als ein endloser Strom von Protoplasma erklart, vom Beginn des
Lebens bis jetzt. Im Laufe der Jahrmillionen wird dieses Protoplasma als ein fortwah-
render Strom durch natiirliche Auslese und Anpassung an die Umwelt, ebenso durch
das, was eindeutige Planung zu sein scheint, von Generation zu Generation verandert.
Da das Leben so sehr von diesem Flu des Lebens anhéngt, ist es sehr leicht, zu gro-
Res Gewicht auf den Geschlechtsakt zu legen, die Sache, die diesen Flu des Lebens
als einen fortwahrenden Strom erhélt.

Der zweite Teil dieser Dynamik beschiftigt sich mit Kindern - dem Ergebnis des
Geschlechtsaktes. Es gibt eine Abstufung der Reaktionen Kindern gegenuber und
zwar von der Spitze bis zum unteren Ende der Tonskala. Diese kann der Auditor nut-
zen, um die Position des PC auf der Karte richtig zu bestimmen.
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gibt es ein starkes Interesse an Kindern, das sich sowohl auf das geistige,
wie auch auf das kérperliche Wohlbefinden des Kindes und der Gesell-
schaft, in der diese Kinder leben werden, erstreckt. Hier gibt es Anstrengung
zu der Kultur beizutragen, soda® die Kinder eine bessere Moglichkeit fur
das Uberleben haben werden.

haben wir Liebe Kindern gegeniber. Man kimmert sich um sie und es wird
ihnen Verstandnis entgegengebracht.

haben wir Interesse an Kindern.

haben wir eine Duldsamkeit Kindern gegeniiber, aber kein grofles Interesse
an ihren Angelegenheiten.

wird an den Kindern genérgelt und wir haben eine Nervositat und oder Uber-
empfindlichkeit Kindern gegenuber.

kommen wir in den Bereich der brutalen Behandlung von Kindern, schwerer
kérperlicher Bestrafung. Das Kind wird durch Schmerz in ein Schema ge-
preft, indem seine Dramatisationen gebrochen werden und wo es Uber sei-
nen L&rm und seine Unordnung Aufregung gibt.

auf der Tonskala kann es zwei Reaktionen Kindern gegenulber geben. Es
kann ein tatséchliches und unmittelbares Verlangen nach Kindern als ein
Ausdruck der Sexualitét das sein. Aber es kann auch sein, daR wir den Ge-
brauch von Kindern fiir sadistische Zwecke haben. U.U. finden wir vielleicht
beides bei der gleiche Person. Wir haben ber weite Zeitraume eine allge-
meine Vernachlassigung von Kindern mit gelegentlichen Interesse an ihnen.
Wir haben sehr wenig Gedanken Uber die Zukunft der Kinder oder die Kul-
tur, in der das Kind aufwachsen wird.

haben wir hauptsachlich Sorge der Kinder wegen. Angst, dal sie verletzt
werden, Angst vor diesem und jenem in Bezug auf Kinder und eine Hoff-
nungslosigkeit in Bezug auf deren Zukunft.

wird eine Mutter versuchen ihr Kind abzutreiben und jede Frau, die ein Kind
abtreibt, liegt in diesem Bereich oder darunter - ausgenommen allein, wenn
das Kind ihr kérperliches Leben bedroht jedoch nicht etwa ihren Ruf. Das
gehért dazu. Man kann davon ausgehen, daR sie unzuverléssig ist, unbe-
standig ist, Promiskuitat betreibt und das Kind wird als Beweis dieser Pro-
miskuitat angesehen.

haben wir Abtreibung auf Grund der bestechenden Uberlegung, daf die
Welt oder die Zukunft zu schrecklich ist, um ein Kind dorthinein zu gebéaren.
Wenn ein Elternteil bei dieser Stufe ist, wird die natirliche Fréhlichkeit und
Glucklichkeit des Kindes unterdriickt werden. Es gibt hier eine Atmosphére,
die fur eine Kindheit so ungesund ist, wie man sie nur postulieren kann.
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Bei 0,1 gibt es nicht einmal das BewuBtsein von Kindern. Es ist bemerkenswert,
wenn man diese Spalte Uberfliegt, da’ das Interesse an Kindern nicht nur
ein Interesse am Gebéaren des Kindes, sondern ebenso das Wohlbefinden
des Kindes, das Gliick, den geistigen Zustand, die Ausbildung und an die
allgemeine Zukunft umfaf3t.

Wir haben vielleicht eine Person auf der Stufe 1,1, die sehr danach zu streben scheint,
ein Kind hervorzubringen. Es ist sehr gut méglich, daR diese Person einem Engramm
gehorcht, daR ihr befiehlt Kinder zu haben. Wenn das Kind einmal geboren ist, haben
wir vielleicht in diesem Bereich von 1,1 ein Interesse an ihm als Spielzeug oder einer
wunderlichen Sache. Aber in der Folge darauf erhalten wir allgemeine Vernachlassi-
gung und Gedankenlosigkeit dem Kind gegenulber und keinen Sinn irgendeiner Art fur
die Zukunft des Kindes oder irgendeine Anstrengung, eine Zukunft fir das Kind auf-
zubauen. Wir haben hier achtlose Handlungen in Bezug auf die familie, wie z.B. Pro-
miskuitat, die die Geborgenheit in der Familie - wovon die Zukunft des Kindes abhangt
- in Fetzen reil3t.

In diesem Bereich wird das Kind als ein Ding oder Besitz betrachtet.

Einen halben Ton darliber - im Bereich von Zorn, ist das Kind eine Zielscheibe flr die
Dramatisationen, die die Person, Erwachsenen in der Umgebung gegeniber nicht aus-
zufiihren wagt. Eine letzte verzweifelte Anstrengung tber irgendetwas Kontrolle zu
haben, irgendetwas zu befehligen.

Hier haben wir Beherrschung des Kindes, was zu einer andauernden Entstellung sei-
ner Persénlichkeit fuhrt.

Die ganze Zukunft eines Volkes hangt von seiner Einstellung Kindern gegenlber ab.
Ein Volk, das sich in Frauen flr geistige Ziele spezialisiert oder das glaubt, das der
Kampf der Geschlechter im Bereich der Wirtschaft oder der Politik ein wertvolleres
Bemduhen ist, als die Erschaffung der zukinftigen Generation, ist eine Rasse, die im
Sterben liegt.

Wir haben mit der Frau, die eine ehrgeizigere Wahl des Mannes in dessen eigenen
Aktivitaten ist, eine Frau, die die wichtigste Aufgabe, die sie vielleicht hat, vernachlas-
sigt. Eine Gesellschaft, die auf diese Aufgabe herabschaut und in der Frauen alles
gelehrt wird, auer der Leitung einer Familie, die Sorge flr die Ménner und die Er-
schaffung der zukiinftigen Generation, ist eine Gesellschaft, die dabei ist unterzuge-
hen.

Ein Historiker kann den Punkt, wo eine Gesellschaft ihren steilsten Niedergang be-
ginnt, auf den Augenblick festlegen, wo Frauen anfangen, gleichberechtigt mit Man-
nern am politischen und wirtschaftlichen Leben teilzunehmen. Denn dies bedeutet, das
die Manner dekadent sind und das die Frauen nicht langer Frauen sind. Dies ist keine
Predigt Uber die rolle oder die Stellung der Frau. Es ist die Feststellung einer nichter-
nen und grundlegenden Tatsache.
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Wenn Kinder fur eine Gesellschaft unwichtig werden, dann hat diese Gesellschaft ihre
Zukunft verwirkt. Selbst das Zeugen und das Gebaren sowie das Aufziehen von Kin-
dern scheint ein menschliches Wesen ohne Beziehung mit einem Mitglied des entge-
gengesetzten Geschlechts nicht vollstandig zu sein. Diese Beziehung ist die Ader wor-
in die Lebenskraft beider Personen genahrt wird, wobei sie die Zukunft des Volkes in
kérperlicher und gedanklicher Hinsicht erschaffen.

Wenn der Mann sich zu héheren Ebenen erheben soll, dann muB die Frau mit ihm auf-
steigen und sogar vor ihm aufsteigen. Aber sie muB} als Frau auf eine héhere Ebene
gelangen und nicht wie sie sich heute dazu verleiten 1at, als Mann aufzusteigen.

Es ist der haRliche Streich frustrierter unmannlicher Manner, Frauen zu dem Zerrbild
von Méannern zu machen, zu dem die Manner selber geworden sind. Manner sind
schwierige Geschopfe, aber wertvoll. Die schépferische Sorge und die Handhabung
von Mannern ist eine kunstvolle und eine schone Aufgabe. Jene, die die Frauen um
ihren rechtmafigen Platz betriigen wollen, indem sie sie zu Mannern machen wollen,
sollten sich zumindest darlber klar werden, daf} sie durch diese Aktion nicht nur die
Frauen, sondern auch die Manner und die Kinder zerstéren. Es ist ein hoher Preis da-
fir modern zu sein oder fur jemandes kleinlichen Zorn oder Boshaftigkeit dem weibli-
chen Geschlecht gegenuber. Die Kiinste und die Fertigkeiten der Frau, die Schépfung
und die Anregung zu der sie fahig ist und die sie hie und da in abgesonderten Platzen
unserer Kultur noch zu bewirken vermag, trotz des Zusammenbruchs und des Verfalls
der Welt des Mannes, welche sich um sie herum ausbreiten, muf3 erneut und voll zum
Leben gebracht werden. Diese Kinste und Fertigkeiten, diese Schépfung und ihre An-
regung sind ihre Schénheit, genau wie sie die Schénheit der Menschheit ist.
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V.2) RECHTFERTIGUNG

Hat jemand einen Overt-Akt begangen und hélt ihn dann zuriick, so bedient er sich
gewshnlich des gesellschaftlichen "Mechanismus” der Rechtfertigung.

Wir alle haben schon gehért, wie Leute ihre Handlungen zu rechtfertigen versuchten,
und jeder von uns selbst hat instinktiv gewuf3t, daR? Rechtfertigungen einem Schuldbe-
kenntnis gleichkommen. Doch erst jetzt verstehen wir den genauen Mechanismus, der
der Rechtfertigung zugrunde liegt.

Ohne Auditing gab es keine Mittel, wie sich eine Person von dem Bewuf3tsein, einen
Overt begangen zu haben, frei machen konnte, au3er durch den Versuch, den Overt
abzuschwachen.

Einige Kirchen benutzten den Mechanismus der Beichte. Dies war ein begrenzter
Versuch, einer Person Erleichterung von dem Druck ihrer Overt-Akte zu verschaffen.
Spater bediente man sich des Mechanismus' der Beichte als eine Art Erpressungs-
mittel, mit dessen Hilfe man von der beichtenden Person héhere Beitrége erhalten
konnte. Tatsachlich ist dieser Mechanismus in einem solchen MaRe begrenzt, dal? er
auRerst gefahrlich sein kann. Die Verantwortung zuzuschieben - was an sich schon
einer Art Blasphemie gleichkommt. Ich habe nichts an Religion an sich auszusetzen.
Religion als solche ist eine recht naturliche Sache. Aber die Psychotherapie muB3 eine
in sich geschlossene Sache sein, ansonsten kann sie - wie wir alle wissen - eine ge-
fahliche Angelegenheit werden. Das ist der Grund, warum wir Engramme und Prozes-
se flach machen. Damit die Beichte ungefahrlich und wirksam sein kann, muf3 sie von
einer vollstandigen Annahme der Verantwortung begleitet werden.

Alle Overt-Akte sind das Produkt von Verantwortungslosigkeit.

Withholds sind eine Art Overt-Akt an sich, haben aber einen anderen Ursprung. Eigen-
tumlicherweise haben wir gerade schlissig bewiesen, dal der Mensch im Grunde gut
ist - eine Tatsache, die ein Schlag ins Gesicht alter religiéser Glaubensuberzeugungen
ist, nach denen der Mensch im Grunde schlecht sein soll.

Der Mensch ist in solchem MaRe gut, daR er versucht, seine Macht zu verkleinern,
wenn er erkennt, dafk er sehr gefahrlich und im Unrecht ist;

wenn das nichts hilft und er feststellt, daR er immer noch Overts begeht, trachtet er
danach, sich selbst zu beseitigen - er lauft davon oder er &Rt sich gefangen nehmen
und hinrichten.

Ohne diesen Gedankengang wére die Polizei beim Aufdecken von Verbrechen macht-
los - der Verbrecher hilft immer dabei sich fangen zu lassen. Warum die Polizei den
gefangenen Verbrecher bestraft ist ein Rétsel. Der gefangene Verbrecher winscht,
daR man ihn weniger schadlich fir die Gesellschaft macht, und er wiinscht Rehabilita-
tion. Nun, wenn das stimmt, warum entledigt er sich dann nicht selbst seiner
Last?
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Weil er das Abladen dieser Last fur einen Overt hélt. Leute halten Overts zuruck, weil
sie die Vorstellung haben, diese Overts zu erzdhlen, sein ein weiterer Overt.

Wesen scheinen gleichsam zu versuchen, alles Schlechte auf der Welt zu absorbieren
und es aus dem Gesichtskreis fernzuhalten. Das ist verkehrt; indem Overts zurlick-
gehalten werden, bleiben sie im Universum in Schwebe und sind als Withholds ganz
allein die Ursache flr fortwahrend schlechte Taten.

Der Mensch ist im Grunde gut, aber er konnte dies bis jetzt nicht zum Ausdruck brin-
gen. Niemand anders, als das Individuum selbst kann fir seine eigenen Stnden ster-
ben - die Dinge anders darzustellen heil’t, den Menschen in Ketten zu halten.

Angesichts dieser Mechanismen wird der Mensch, wenn die Last zu groR wird, zu ei-
nem weiteren Mechanismus getrieben - der Anstrengung, die GréRe und den Druck
des Overts abzuschwachen. Er kann dies nur erreichen, indem er versucht, die Grolze
und das Ansehen des Terminals zu schmélern; daraus ergibt sich eine Not-is-ness
(das Bemiihen, etwas, von dem man bereits weif, dal es existiert, durch Postulat
oder Kraft zum Verschwinden zu bringen; es ist etwas Scheinbares und kann diese
Sache nicht véllig zum Verschwinden bringen).

Wenn ein Mann oder eine Frau einen Overt-Akt begangen hat, folgt also gewdhnlich
das Bemihen, den Wert oder die Bedeutung des Angriffsziels, gegen das der Overt
begangen wurde, zu schmélern.

Daher muR der Mann, der seine Frau betriigt, dann erkléren, sie sei in irgendeiner Hin-
sicht nicht gut gewesen.

Deshalb muR die Frau, die ihren Mann betrogen hat, ihn herabsetzen, um den Overt
zu mindern.

In diesem Licht gesehen ist Kritik groitenteils Rechtfertigung fur einen Overt, den man
begangen hat. Das heif nun nicht, daB alles in bester Ordnung und keine Kritik je ver-
dient ist. Der Mensch ist nicht gliicklich. Er sieht sich totaler Vernichtung gegeniber,
wenn wir nicht unsere Postulate verstarken. Und der Overt-Mechanismus ist einfach
ein schmutziger Spielzustand, in den der Mensch hineingeschlittert ist, ohne zu wis-
sen, wo er hinfuhrt. Es gibt also Richtiges und Falsches im Verhalten, in der Gesell-
schaft und im Leben als Ganzem; aber willkiirliche, nagende, versteckt-feindselige Kri-
tik bedeutet (wenn sie nicht nachweislich aufgrund von Tatsachen berechtigt ist) nur
eine Anstrengung, die GréRe des Angriffsziels des Overts zu verkleinern, soda® man -
wie man hofft - mit dem Overt leben kann. Selbstverstandlich ist eine unberechtigte
Kritik und das Herabsetzen des Ansehens einer Person an sich schon ein Overt, und
daher funktioniert dieser Mechanismus in Wirklichkeit nicht.

Hier haben wir den Ursprung der enger werdenden Abwartspirale. Jemand begeht un-
beabsichtigt Overts. Er versucht, diese zu rechtfertigen, indem er kritisiert oder die
Schuld anderen zuschiebt. Das fiihrt dazu, weitere Overts gegen dieselben Terminale
zu begehen, was zu einer Herabsetzung der eigenen Person und manchmal jener Ter-
minale fuhrt.
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Man hat vollkommen recht, sich gegen die Idee der Bestrafung auszusprechen. Be-
strafung bedeutet nur eine weitere Verschlimmerung der Overt-Sequenz und degra-
diert denjenigen, der bestraft. Aber die Leute, die Overts begangen haben, verlangen
nach Bestrafung. Sie benutzen sie als Hilfe dazu, sich vor weiteren VerstoRen zurick-
zuhalten (wie sie hoffen).

Es ist das Opfer, das Bestrafung verlangt, und eine Geselischaft, die sie gewahrt, be-
findet sich auf dem Holzweg. Leute knien férmlich vor lhnen nieder und bitten darum,
hingerichtet zu werden. Und wenn Sie diese Bitte nicht erfilllen, ist im Vergleich zu
dem, was dann kommt, die Wut einer verschmahten Frau das reinste Mailuftchen.

Wenn Sie beiRende und brutale Kiritik Gber jemanden héren, die sich einfach ein bil3-
chen tberspannt anhért, dann seien Sie sich bewult, daR Sie es mit Overts gegen
jene kritisierte Person zu tun haben, und bei der nachsten Gelegenheit, die sich Ihnen
bietet, greifen Sie sich die Person und bringen sie dazu, ihre Overts loszuwerden, da-
mit schaffen Sie schon mal so viel Boses aus der Welt.
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V.6) DIE MAGISCHE FORMEL
FUR EINE ERFOLGREICHE PARTNERSCHAFT

Eine gesunde Ehe besteht somit daraus, eine Wesen-Partnerschaft ohne Overts und
Withholds aufzubauen, sie ins Dasein zu erschaffen und sie fir das gegenseitige
Fortdauern und den Schutz der Familienmitglieder fortzusetzen.

Eine Ehe ist etwas, was Sie ins Dasein postulieren und andauernd erschaffen muissen,

und wenn Sie nicht mehr daran arbeiten, wird sie aufhéren.

Eine Person, die Overts und Withholds in dem Bereich der Ehe, Sex Partnerschaft
und Kinder hat, wird dazu tendieren, daf sie keine Partnerschaft kreieren und auf-
bauen wird. Sie zieht sich dann vom Kreieren in diesem Bereich zurlick, da sich dort

ihre Overts befinden.

Eine Partnerschaft mit dieser Belastung ist der sichere Weg zum Mierfolg.

UM EINE PARTNERSCHAFT ERFOLGREICH ZU BEGINNEN, IST ES NOTIG,
DAl BEIDE PARTNER IHRE OVERTS UND WITHHOLDS NIEDERSCHREIBEN,
UM SIE GEGENSEITIG AUSZUTAUSCHEN.

Jeder Partner wird dem anderen dafur vergeben, was er getan hat. Schon alleine aus
dem Grund, weil er seine Overts und Withholds eingestanden hat und dafir Verant-
wortung ibernommen hat. Und eine neue ehrbare Partnerschaft kann beginnen und
beide werden sie erfolgreich im Leben etablieren.
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EHRENKODEX DER 2. DYNAMIK

Ich verspreche

1) Dich glucklich zu machen.

2) Dir ein Geflhl der Sicherheit zu geben.

3) Deine Geflihle, Gedanken, Meinungen oder Dein Verhalten nicht abzuwerten.
4) Dir zu helfen und Dir beizustehen, wenn immer es notwendig ist.

5) soviel Kommunikation wie mdglich mit Dir aufrechtzuerhalten, auch dann, wenn
ich eine schwere Verstimmung habe.

6) die Verantwortung fur meinen Reaktiven Verstand® zu vergréRern.
7) nicht in Mitleid mit Dir zu gehen, sondern effektiv zu helfen.

8) Dir Beingness zu gewéahren.

9) mit Dir ehrlich zu sein.

10) mich nicht in sexuelle Aktionen mit anderen einzulassen.

11) Dir nicht meine Realitat aufzuzwingen, sondern effektiv zu handeln und nach
Verstadndnis zu streben.

12) mich mit jeder Aktion zu befassen, die zu einem héheren Grad von Verstehen
fuhrt, und eine Umgebung zu etablieren, in der zwei Wesen wachsend expan

dieren kénnen, in dieser und in anderen Dynamiken™).

13) mich mit Dir allein als Wesen zu beschaftigen und standig fir Dich als Partner
da zu sein.

*) Definitionen laut Fachwortverzeichnis:

Reaktiver Verstand: Der Teil des Verstandes, der auf einer Reiz-Reaktionsbasis arbeitet (bekommt er einen bestimmten Reiz, wird er auto-
matisch eine bestimmte Reaktion hervorbringen), nicht unter der willentiichen Kontrolle einer Person steht und Macht und Befehlsgewalt Uber ihr
Bewuftsein, ihre Ziele, ihre Gedanken, ihren Kérper und ihre Handlungen austbt. Der reaktive Verstand hort nie auf zu arbeiten. Dieser Ver-
stand zeichnet sogar in einigen Zusténden von BewuRtlosigkeit Hologramme der Umgebung auf, die von sehr niedriger Qualit&t sind. Der re-
aktive Verstand umfalit eine Reihe von aberrierten Berechnungen, die unbewul3t oder unerwinscht sind und die Person oder digjenigen um sie
herum beeinflussen. Es ist eine zwanghafte Schicht unbewuflter Daten, die nicht gesehen oder untersucht werden und dem Individuum in unbe-
kanrter und nicht vermuteter Weise Lésungen aufzwingen - das erklart ihnen, warum er so viele tausend Jahre lang dem Menschen unentdeckt
blieb.

Dynamiken: Es gibtim Leben acht freibende Krafte, Impulse. Es handelt sich um Motive oder auch Motivationen. Wir nennen sie die 8 Dynami-
ken. (Dynamik: Die Fahigkeit L.6sungen in Aktionen umzusetzen.)

Die 1. Dynamik ist SELBST,; der Drang, als selbst zu Uberieben.

Die 2. Dynamik ist der Drang zum Uberleben durch SEX und KINDER.

Die 3. Dynamik ist der Drang zum Uberieben durch GRUPPEN.

Die 4. Dynamik ist der Drang zum Uberleben durch die MENSCHHEIT.

Die 5. Dynamik ist das "TIERREICH oder "DIE WELT DER KORPER" oder "KORPER IM ALLGEMEINEN". Es ist der Drang zum Uberieben
durch "KORPER".

Die 6. Dynamik ist der Drang zum Uberleben durch "DAS PHYSIKALISCHE UNIVERSUM".

Die 7. Dynamik ist die Dynamik "DES GEISTES"; der Drang zum Uberleben durch den Geist.
Die 8. Dynamik ist einfach "UNENDLICHKEIT"; (nach rechts gedrehte 8). Du kannst es auch "das géttliche Wesen" oder sonst irgendetwas
nennen, das Du dariber herausgefunden hast.
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VI.6) MEHR UBER DIE EHE

Kommunikation ist die Wurzel des ehelichen Erfolgs, aus welcher eine starke
Einheit erwachsen kann, und Nicht-Kommunikation ist der Felsen, an dem das Ehe-
schiff seinen Kiel zerschmettern wird.

Zunachst einmal sind Manner und Frauen nicht allzu achtsam bei der Entschei-
dung, »wen sie aus heiterem Himmel heiraten<«. Hat man keinerlei Grundausbildung
uber Neurosen, Psychosen oder wie man einen guten Koch oder einen guten Geld-
verdiener beurteilen soll, dann ist diese knifflige und trigerische und nicht immer
leicht identifizierbare Sache, genannt »Liebe<, der einzige Leitfaden der Partner-
wahl. Es ist zuviel erwartet von einer Gesellschaft oberhalb der Stufe von Ameisen,
daR sie im Hinblick auf eine Einrichtung, die so grundlegend unpraktisch ist wie die
Ehe, vollstandig. Es ist daher nicht erstaunlich, daB die falsche Partnerwahl mit sol-
cher Ungezwungenheit vor sich geht.

Es gibt jedoch nicht nur Wege, einen Ehepartner auszuwahlen, sondern auch,
um den Fortbestand dieser Ehe zu garantieren. Diese Wege sind einfach. Sie sind
einheitlich von Kommunikation abhéangig.

Der Ehemann und die Ehefrau soliten sich hinsichtlich Intellekt und geistiger Ge-
sundheit auf ahnlicher Ebene befinden, um eine erfolgreiche Ehe fihren zu kénnen.
In der westlichen Kultur wird erwartet, dal® die Frau eine gewisse Beherrschung der
Geisteswissenschaften und anderen Wissenschaften haben soll. Es ist leicht, den
Bildungshintergrund eines potentiellen Ehepartners festzustellen. Es ist nicht so
leicht, seine Fahigkeiten in bezug auf Sexualitdat, Familie, Kinder oder geistige Ge-
sundheit einzuschatzen.

In der Vergangenheit wurden Anstrengungen unternommen, geistige Gesundheit
mit Tintenklecksen, Quadraten und Tests mit Murmeln festzustellen, um herauszufin-
den, ob sie noch vorhanden war. Die sich dabei ergebenden Ziffern muf3ten mit einer
Kristallkugel personlich interpretiert werden und dann auf Anwendung hin noch ein-
mal interpretiert werden.

Wie groB ist die Kommunikationsverzégerung der Person?

Wenn ihr eine Frage gestellt wird, wie lange braucht sie, um darauf zu antwor-
ten?

Wenn eine Bemerkung an sie gerichtet wird, wie lange braucht sie, um sie zu
registrieren und darauf zu antworten?

Die schnelle Antwort zeugt von dem schnellen Verstand und dem geistig gesunden
Verstand, vorausgesetzt, dad die Antwort folgerichtig ist.

Die langsame Antwort zeugt von jemandem, der weit unten auf der Skala ist. Ehe-
partner, die die gleiche Kommunikationsverzégerung haben, werden miteinander
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auskommen. Wo der eine Partner schnell ist und der andere langsam, wird die Situa-
tion fir den schnellen Partner unertraglich werden und erbarmlich fiir den lang-
samen.

Die Reparatur einer Ehe, die kaputt geht, erfordert nicht immer das Auditieren
der Ehepartner. Es kann sein, daf ein anderer Familienfaktor die szene mit beein-
fluRt. Das kann in Gestalt eines Verwandten sein - z.B. die Schwiegermutter.

Wie 16st man diesen Faktor, ohne ein Gewehr zu benutzen?

Dies ist wiederum einfach. Bei Schwierigkeiten in der Familie ist die Schwiegermut-
ter verantwortlich dafir, dal Kommunikationslinien abgeschnitten oder Kommunika-
tionen umgeleitet werden. Der eine oder der andere der Partner ist dann von dem
Kommunikationskanal, auf den er gehért, abgeschnitten. Er fahlt dies und wehrt sich
heftig dagegen.

Eifersucht ist der gréRte Faktor beim Auseinanderbrechen von Ehen. Eifersucht
entsteht aufgrund einer Unsicherheit der eifersiichtigen Person; die Eifersucht mag
begriindet sein oder auch nicht. Diese Person hat Angst vor versteckten Kommuni-
kationslinien und wirde alles tun, in dem Versuch, sie aufzudecken. Das wirkt sich
auf den anderen Partner so aus, daR er das Gefiihl bekommt, seine Kommunika-
tionslinien waren abgeschnitten, denn er filhlt sich berechtigt, offene Kommunika-
tionslinien zu haben, wahrend sein Ehepartner darauf besteht, daf} er viele von ihnen
schlieRt. Die daraus entstehenden Auseinandersetzungen sind heftig. Wie das auch
durch die Tatsache gezeigt wird, dak von Versicherungsfirmen keine Polizzen aus-
gestellt werden, wo in einem Beruf, wie z. B. Schauspieler, Eifersucht existiert - die
Selbstmordrate ist zu hoch.

Das Thema Ehe kénnte in vielen Kapiteln nicht erfaldt werden, aber hier wird der
grundlegende Anhaltspunkt zu einer erfolgreichen Ehe gegeben -

KOMMUNIZIEREN SIE!

-32-




